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Pie günftige Sufnal^me, toeU^e bie nun faß t^ergriff ene 
erfle ^flage meiner 1866 etfd^ienenen ^^Serl^altung^regeln 
beim OeBtou^e ber Äaci^ener Spermen" ©citenö be^ 33abe=: 
^uBIilum^, aber aud^ ©eiten« ber mebicinifd^en Äritil er^ 
fal^ren ^at, ermunterte mif }u bereu Umarbeitung, hierbei 
jlnb bie ^)erf öntid^en Srf al^rungen ber legten fed^^ Saläre 
bei ber Seobad^tung ber meiner Sel^anbbtng enq)fo]^Ienen 
(Smgafle, fotoie bie über bie )>l^^ftoIogif(]^e SBirlung ber 
SSber gemad^ten tjortfci^ritte, tooju id^ befonber^ bie »on 
^erm Dr. ß. $e^man in SBie^bobeu gema(!^ten ^»l^^ftlalifd^:: 
mebidnifd^en Unterführungen gäl^Ie, berüdfiiirtigt. äbtd^ l^abe 
i^ be$ S^^ütigletttoed^fett ber Organe bei ber Xl^ermalcur 
ertoSl^nen }u mttffen geglaubt. 3n Slnbetrad^t ber toi^tigen 
Coit'fc^en gorfci^ungen auf bem ©ebiete ber (grnal^rung be= 
burfte aud^ baö toon alt^ergebrad^ten SJorurtl^eilen fo fd^toet 
fid^ befreienbe Sa)>itel über bie !DiSt einer Umgeßaltung. 
@o umgeanbert glaubte id^ aud^ bem ar}tlidren $ubli(um 
ba6 Keine SSud^ anbieten }u bürfen, ba^, toenn aud^ im 
©egenfo^ einer ffaeng n)iffenf(^Iid^ SSef^red^ung über 



Vit SBitfung bet Sad^enet ^ttmtn rine mel^t ^o^uISte bei- 
Bellten tootbcn iji, imnterl^in ^n^ali^pVLvitt finbcn bürftc, 
um ben l^icl^etgufenbcnbcn Patienten Btaud^Batc Äatl^fd^Iägc 
mit auf ben 3Beg gu geben. Son biefem ©efU^tö^unfte oud 
batf i(!^ tool^l um eine nad^fid^tige Mti{ aud^ ba Bitten^ mo 
ein}elne (Sa)>itel äRand^em }u ^ofxivot Su^rild^e entl^alten 
füttten. 

®er Cutgaji toitb außer ben Sabet)otfd^tiften einige in 
ber etflen Auflage fel^Ienbe genauere SlngaBen üBer Äad^cn 
unb feine UmgeBung, fo toie eine ftarte nebjl ^al^rtarif jur 
Beffetn Drientinmg üorfinben. 



(2)a« Ueberfet^ung^rec^t ^tlfM beut Setfaffet.) 



I. 

Ittii^tigktit htt Derl^ftUun^sregeln bei Slyetmalcurtn. 

• 

SBenn ein faulet einen St^t um Sel^onblung ref^. 
Scfeitiflung feineö UeBete ju Statte giel^t, fo erl^ält er nai) 
gencmer Unterfud^ung feineS 3iiP<t^b^^ itm&äfft ein $eils 
mittel^ eine äWebicin, genau naif 3Jorf(3^rlft, oße 2 ©tunben, 
ober jtöei, btcimat beö SEageö gu nel^men — au^etbent aBct 
erl^ält er unter Serftdlfid^tiflung feiner ©efammtconjHtution 
unb ber t>on ber tranll^eit BefaKencn Organe befKmntte 
SScrl^altungßregeln in Sejug auf feine 8eBen0toeife. Unb für 
ben gatt ber ärjt fold^e ju geBen öcrgejfen l^aBen fottte — 
bie äerjte follen la gutoeilen bie eigentl^üntlid^e Sigcnfd^aft 
bc5 ^a^to^ün^ Beft^cn — fo fragt Patient fd^on mel^r 
infKnftntSgig : ^^a^ barf iä) effen, n>a$ f oll i(!^ trinlen, id^ 
barf bod^ au^gel^en ?" S)enn baö ifl aud^ bem 8aien unb 
Befonber^ bem mit einem lange Beflel^enben Seiben Se]^af= 
tetcn fc^on in golge feiner eigenen (Srfal^rungen oerfiänb= 
lid^, baf ed mit ber SViebicin^ bem ^au^tl^eilmittel allein 
nic^t getl^an fei, ba^ im ©egentl^eil beffen äBirlung burd^ 
eine ungtoedCm&^ige SeBen^toeife Bebeutfam geftört, ba$ 
UeBel felBfi in feiner Rettung aufgellen ober gar oer= 
fd^Iimmert toerben mttffe. 

®er firanle nun, ber fld^ entfd^loffen l^at, in ben ]^ie= 
jigen Duetten Reifung feiner geiben ju fud^en, Bringt getoig 
fd^on BefKmmte Snfd^auungen ftBer bie feiner ^anl^eit 
ongemeffene SeBen^ioeife mit, aBer er toei^ aud^, in bie 



^ 1 



Nvs^ <^*N^ nu¥ mit l^artnadigoi Stuaa^m 

.o» ^s^><\\ C\tf in ein onbcrcö StVcoLo, toic 
... y. v»,ji<>*,\\fcit* n>o feine SBol^nung nel^mai, 
.^ vv '\i\\< Ciuv beginnen, ttinlen unb iahtn, 
y, <, »;-i MU^ ^abqeit tl^un? — SÜIc bicfe 
► ..i'i^ W\ iixiU on ben bcr ^u^otjt feine 
^*.^ W^ »Vvwe beantoortcn, umtonicl^T, 
. ^v^'A ^N>* 3lubium bc« Seiben« bcr in'^ 
o.nX ^^^WMHtfUben betreibt unb mit grcuben 
X, . \^ \MM» (t^luer erften ©orge be« nun= 
s.^vv iS^^v'i^'H ^»ivb, & giebt aber l^icr ber 
. .v ^v^w v\»( einmal ju fietten fowol^I bcr 
nv VA' n\mA bev Ärjt ju beanttoorten nii^t 
j V vs^el ble Äuteort ja nici^t aMn ab= 
^ . ^*u%« Im ÄUflcmelnen, fonbcm anc^ 
X* ^tanfcn, üon bcm ietociligen Se= 
. ^xw,V' v>i>n ll^rcv guten ober nad^tl^cis 
.; ^^V>ti<^uten. (Sd toirb be^l^alb eine 
V u^^x \\\\'t^mx Srogcn bcn Manien 
\.A\\v\^i>ih \^^^ »al^rfd^cinlid^ über 
k \\v<\t^ flnc allgemeine 2(n= unb 
\^ , ' .vK\nH'VlM)UbencrSerorbnungen 
vv. s\ \\\\\ ^«u neuBetrctenen SBegc 

^ v^sVA\H\^\A*Vifrtrtn beim ®ebrau(i^c 
^ Ci ^^N'uwMuni, fo^»le bei eingclncn 
v '^ v^sn^vn^^ \\l\b bcren »cgrftnbung 
: V ^14 v^\ m\\\\\» ba6 bcr eben ait^ 
, vxvW^\nv«mw«flube. (Srörtctn 
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toit bcmnad^ toraB mit einigen SBorten bie aBo]^nung^= 
ftagc. 

IL 

(Sin Unterfommen finbet man in ben äSobel^Snfem (tDo 
ond^ bie äSSber genommen merben), in ben Rötete nnb ^ti^ 
taftüol^nunaen. 8tegel mu§ e0 fein, entoebet in bem 3Jabe= 
l^onfe, ober aBer in bejfen Ställe }u tool^nen. ©dornet (Sr^ 
ttonlte ober f old^e, n^eld^e neben ber äSabecur nod^ anbere 
(Sxtren gleid^}eitig t)Ot}une]^men ^oBen, foUen in ben Sabe^ 
l^Sufeni; lei^ter (Srfranfte fönnen in ben nal^e gelegenen 
$otett ober ^riüatl^änfem iool^ncn. Die im ä^ril unb 
3Rai, fomie ßnbe Stngnfl unb im @q>temBer 3(n!ommenben 
follen eBenfaltö in ben äSobel^äufern mol^nen. S)ie ääabe^ 
]^&nfer in Sa^en fmb: bo^ SaiferBab, 9teuBab, 99ab ber 
ftdnigin oon Ungarn, Duirinn^Bab, ond^ pBere OueUen ge:= 
nannt, ba fie ber $au))t(|ttelle am nad^fien liegen, nnb gtoar 
auf unb nal^e ber Strafe „^fXiftV^ genannt; femer bad 
9lofenBab, (Someliu^Bab unb SarteBab, toeld^e bid^ neben- 
einanber bem ^url^aufe gegenüber auf ber Somf)l^au9Bab' 
ftrage liegen, dn beren 9l&^t ifl aud^ ba$ mel^r für UnBe^ 
mittelte Beftimmte Som^l^au^Bab. 

!3)a9 fiaiferBab ift auf ber $au)>tquene, ber MferqueÜe 
errid^tet S)a{feIBe tragt feinen ^Jlamen bal^er, ba§ feine 
OueQen t)on £aifer (Sari bem ©rogen Benu^t tourben; bie 
%j>mer, bie ed ja liebten, an toarmen OueQen @tSbte ju grfins 
ben, l^aBen biefe OueKen aud^ fd^on gelaunt, mie bie Dielen, 
in ber 3li^t be^ Sttd^etö aufgefunbenen Sunbamente rSmi- 



f^et m'on teuKtfen. Da« fiolfetBot) ad^Ü 33 SBaffer^ 
feäber, Pon benen 27 in tiet fd^iJnra Sabe^oOe fU^ befinben, 
unb j»ar fo, baß bie SBöber lec^tetjeilS für grauen, bie 
ltnfer[eitÖ für aKänner bejttmmt finb; bie fitriflew e SMber 
(inb in ber etflen ©age in eleganter SäJeife anßebrotl^t. Stile 
biefe Säbei l^aben iDuf^ecorri^lungen. 

älugerbem enthält bae fiaifer£ab jinwi 3)am))f%Sber 
mit \tÖf9 fc^Bn eingeti^tEten ©c^mi^mmttn, einen 3n= , 
^oIationS-®aaI unb einen Sirinftrunnm. Doffelte BejiBt 
72 äBo^njtmnter, ein 5Rau(^=, Sefe^ unb (SonDerfottonß^ fo= 
aie ein öiBarbjimmer. äu^ fü^rt eine fleneigte E6ene 
ouS bent SJorraume in bie Säber jur Senugung beijenigen 
Äranten, bie mä)t gelten luib fo in bie Säber gefal^ren 
»erben tSnnen. 

Sie gaiferquelle ffseiß ba« 9ieubab unb ba« Sab ber 
ßBntgin oon Ungarn. 3>ad elftere enthalt 13 Safferb&ber, 
ein S^ampfbab, eine S>antf)f^i}^I!e unb sier ©dnoi^mmem. 
S)a8 anbere, auf ber Igbet^afee gelegen, 18 aBafferMber, 
ein S^ampfbab unb brti ©t^mielammera. 

^S Quirinudbob, hinter bem ßaiferSab auf bem „$of" 
gelegen, enthält 13 Safferbäber, ein 2)atn))f6ab unb jlvei 
lUine ©c^migCammem. 

$on ben aus ben unteren Cueden gef)>eiflen Sabe^u^ 
fem bcfifet bafi Äofenbab 14 SQJafferbäber, bo8 @orueUue= 
unb Sartebab je 9 Säber, iebeS ein ®ann)f6ab unb jmei 
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jtoergtSßcre fftt gcmcinfd^aftlid^c S&ber Bcjilmtntc SBaffcrs 
Bel^ältcr (^Weinen), öicr SBaffcrB&bcr unb ein üDattH)f6ab 
mit }met ©(j^toi^Iatnmetn. S)ad &)nt|>]^au$Bab l^at feinen 
SRamen ballet, bag e$ frül^er t)on bet Sucj^ma^erinnung 
}]mt äBafd^en ber S^uci^e in einer ^vxpt Benu^t )Dnrbe. 

S)ie ben ä3&betn unb bem Slrintttunnen nal^e gelegenen 
©otett jlnb S)tcmete unb SÄueHen^ ^otel, bie bem an 
eleganter @intid^tung unb )fxompttx Sebienung ge^Dol^nten 
oKe^ aBünfd^en^tcertl^e Bieten ; gtanK ©otel, beffen neuer 
S)ur(i^ang nal^e }u ben oBem Duellen fül^rt/ unb toegen 
biefer 9equemli(i^feit unb feiner guten ])>reidtDfkrbigen ^n^^ 
ti(j^tung Befonber« gcfud^t iji; ^aBet^ ^otel gegenüBer bem 
Sobe ber jt&nigin )}on Ungarn; $oteI jum (£le)>]^anten, 
ba6 einen S)ur(i^gang )um Duirinu^Bab Befl^t; bann bie 
Beiben ben unteren Sabem gegenttBerüegenben Rötete: 
$oid 2)uBigI, tüeld^e^ [x6^ Wräj feine innere Sinrid^tung unb 
l^üBfd^en ©arten au^geid^net, f omie ba$ ^otel }um golbenen 
S)¥a<^en. äßeiter entfernt liegt aud^ bad freunblid^e $oteI 
^ol^er, beffen fd^öner ©arten il^m Befonbern äßertl^ t)erIei]^L 
2)ie eBenfaÜd gern Befud^ten $oteI^ dttgel unb ^önig k)on 
@^)amen, C^otelbu 9lort,Union3=$otel,le|tere an ber (Blfen= 
Bal^n, flnb gtoor ettoad entfernt ))i>n ben Säbern, iebod^ Idnnen 
leidet @rlranlte Bei ber guten ©ommerjeit oon bort au^ bie 
93Sber Benu^n. (Entfernter gelegene SBol^nungen finb nur au9= 
nal^m^eife to&l^renb ber Qiur BeiguBe^Iten. üDer (Surgafl 
rid^te ftd^ l^ier nad^ bem Statine feined il^m t>on feinem ^an^- 
arjte em)>fo]^Ienen Srgted; ntd^t aBer nad^ ben Su^f agen 
beS $otelBefi|erd, bem e9 allerbingd nid^t 
angenel^m fein lann, feine ®afle umquartirt 
)u feigen, unb ber gemöl^nttd^ auf ben ^x^t, ber im dn- 
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tercffc bc« Äranfcn l^anbelnb, l^n oft in ein Sabcl^au« 
ober nal^e bem 9abe mol^nen )u gelten befHmmt, fd^Ied^t }u 
^pxtäftn ift. 

^iteattöol^nuttgen finbct man in ben ben SJobel^Sufetn 
nal^c gelegenen Käufern. 3»an l^at Bei ber SBal^l feiner 
Sol^nnn^ auf ein luftige^, IrodfneÖ unb lid^te^ ^irsrntt gu 
ad^ten, beffen ä^fl^ng aud^ ein luftiger, aBer lein gugiger 
fein fott. SB&l^renb e^ fid| em^>fiep, in ben $otefö ben 
?rei« für äintmer, grül^faidf, SWittageffcn, «ebienung ju 
oeraBreben, ntietl^et man in ben Sabel^Sufem unb ben ^ri- 
oattool^nungen ßimmer, Sebicnung unb ^rül^ jitttf , unb \pd\d 
JU SRittag in einem ber Benai^Barten oBen angcgeBenen $0= 
tt% too ber ÜWittagtifd^ meifl ein auögetoal^lter unb t)er= 
l^ältnißmäßig Bittiger ift, ober in einer ber Dielen guten ^t- 
flourationen, üon benen ba^ SBeinl^au^ ,,im neuen ÄIiH3^)eI/^ 
Semart^ 8o!al, $oteI ©d^eufen, ba« ^rl^au«, aBer aud^ 
ba« Solal Sennarft am gifd^marlt, fowie bie l^üßfd^en Sier= 
8o!aIe ,,?at=99a^em/' ,,3m ^örjd^en/' „'ißautuffen/' fotoie 
„®d^ett" bem SlifenBrunnen gegenöBer, Befonberö aud^ bic 
8ieflauration am (gßfenBrunnen fcIBer gu ertoäl^nen flnb. 

9Rit mftgigen Su^gaBen fornt man feinen ^ufentl^alt in 
Äad^cn Beflreiten; ba§ ?eBen l^ierfelBjl lann man [xä) je nad^ 
feinen SSerl^altniffen getoi^ Bejfer cinrid^ten, atö an anberen 
8abe)>I%n. 

3n Surtfd^eib finb für fold^e, »eld^c fd^»ad^e ©d^toefefc 
BSber gcBraud^en f oHen, ba^ ?RofenBab unb SarÖBab gu em= 
^)f eitlen ; bief elBen l^eigen gum Unterfd^iebe oon bem gleid^na= 
migen üielftärferioirfenben Slad^enerSlofenBabunbSarteBab 
nad^ il^ren öefi^jern aud^^otelSJeBerunb ^otel ©d^meft ; ftc 
finb namlid^ gleid^eitig ^oteld unb Bieten ben Sabeg&ften 
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matid^e SequemU<^{eit; 6efonber9 }eid^net ba^ 9iofenBab 
fU^ butd^ feinen l^ilbfd^cn ©arten fotoie butd^ feine l^crtlid^e 
^ottc auö; el&enfo jtnb bic oberen SSurtfd^eiber 33&ber, ba« 
@<^töert6ab,$rin}enBab,®oIbniil]^IenBab nnb Slnberc gletd^r 
geittg Rötete ; le^tere SSber ftnb noij toentger f (^toef el^a(= 
tig al^ ba$ SSurtfd^eiber StofenBab unb (Satl^bab, bagegen 
flnb fie aö f el^r gute ©aljB&ber ju Betrad^len unb Bieten 
dnen Billigen unb angenehmen 2tufentl^alt — Diejenigen, 
tDeld^e in ^riüattool^nungen ref)> $oteld tDol^nen, Baben in 
bem am näci^ften gelegenen SSabel^aufe; man löfl in bem^ 
felben jebe^mat 10 ober 12 Sabcmorfen, beren $rei^ Don 
ber fi&btifd^en SBabecommiffton fejigefe^t nnb an einer 2;afel 
im öabel^aufe Bemerlt ifl. S)ort ip aud^ bie SSemerfung gu 
lefen, baß jeber SSabcnbc ba« Siedet l^at, unter feinen Äugen 
baö Sab jured^tmad^en gu loffen, für ben gatt il^m ba« Be= 
reitö Dor feiner Äntoefenl^eit gefüHte 83ab nid^t oorfd^riftSs 
mSgig l^ergertd^tet erfd^nen foOte. 

3m allgemeinen trinit man ba$ Sl^ermabooffer in 
Xad^en am (SlifenBmnnen, in Surtfc^eib am StctoriaBrun= 
nen; für beren SJenu^ung Brandet leine ftarte geffifl gu toer= 
ben; Bei fd^Ied^tem SBetter trinit man in ben Sabe^ufem, 
in benen fld^ eBenf allß 2:rint(|ueIIen Beftnben. ^fXx ben Sau 
man bie 9tSume be^ Surl^aufed, unb bed l^inter bem (Slifen^ 
Brunnen Beftnblid^en Slifengartend, f otoie üBer]^au)>t bie oon 
bem (Surcomite oeranflalteten Soncerte, Wut unb anbere 
Sbrnel^mlid^feiten (Sefqimmer k.) Benu^n toiO, löfi man 
im (Snrl^anfe eine auf t)ier ref)>. fed^d Sod^en lautenbe (Sin- 
trittMarte. 

hiermit toären lool^I fo giemüd^ bie anbeutungen für 
bie erßen ©orgen bed Snlommenben gegeben. 993ir Unnen 



12 

nun cXSboÜ) eine liBef)>ted^ung ber 2]^ermalcur Beginnen, 
um bie ©d^tlbemng bed Semerfen^' unb bed ©eisend- 
toertl^en ber @tabt ^aä^m unb il^tev Umgebung folgen }tt 
lajfen. 

III. 

pit Sl)ennalcur. 

ÜRan iji gar oft ju glauBen geneigt, baß eine 2irinf= 
unb Sobecur ein got fo einfod^eö Heilmittel fei — aBer pe 
ifi im ©egcntl^eil ein fel^r com^)licittc8, tooBei namentli<i^ 
bie d^emifii^e aBcr andf ^)]^Jjftfalif(i^e Sefd^affenl^eit, bie 
SWenge be« SBaff er« fotoic feine Sennjeratur unb Dauer ber 
Sbitoenbung neBp bem electromagnetifc^en SScr^altcn, aBer 
oud^ bie gorm feiner äntoenbungötoeifc (33JafferBab, S)uf(j^e= 
Bob, a)ftuH)fBab) jnnad^fl in grage fommen, mäfi minber 
oBer aaiif bie SBitterung unb dal^re^jeit, bo« Ser^lten be« 
Patienten, feine SeBentoeife unb Befonberd bie 3)iSt Be:= 
rftdftc^tigt U)erben f oQen, n>oBei inbboibueUe Serl^ältniff e ber 
einzelnen Iraiden SonfKtutionen gau} Be[onber« eine SlBan:: 
berrnig bed normalen Surt>erfa]^ren9 )tt Bebingen toermogen. 
Sßer ftd^ bomit Beruhigen totU, er trinte unb Babe, bam))fe 
nnb bnfc^ nai^ Sorfd^nift, ba« rei^e oud -- ber »itb f el^^ 
tcn Befonbcm 9bxigtü, ja l^&tftg nur @^en bnnj^ bie ^ie^ 
{igen foiDO^I ciü anbcrt Säber erjtelcn. & f^int fafl üBer^ 
fttjt^dr f oU^ Scmeilinig |n mad^ — oBer jd)ed ScSft 
leigt ber ^ßoticiiten mde, todätt ifyan Sfi)er- unb Zriid^ 
cmfnd oBbanqyfai unb bnf (^ mib trinSen, oft bed Sage« 
))»«, ja bid Sober n^men, ba eS ia nur onf bie WEqfiSfL 
))ct SSbcr onbanR^ eine Bcftonnte Injo^ 9c^ äRor- 



13 

gend mit> S(BenM ttinfen nnb nun im günftigen ^aUe ge^ 
mtttl^lii^ nad^ ^aufe reifen, um bad folgenbe SfcSfX toieber 
l^ier ober an einem aubem Sabeorte aufjutauci^ctt, im efcen 
|o l^aufig eintretenben ungttnfHgen gatte aber t)on großen 
SJcrbauung^befd^toerben, »on gtebererfd^einungen, üon Ser= 
fd^fimmerung i^rer Selben Befallen werben, bie bann eine 
gortfcfeung einer Sabecur unmöglid^ mad^en. ftann bie« 
anberö fein? 3)ie Sintoirfung ber Heilmittel üBerl^au^t Bei 
d^ronifd^en ftranll^eiten tfl eine langfame, unb nod^ feiten 
l^at bie größere Darreid^ung berfelBen auf ®nmal gute 
grftd^te getragen. Sine d^rontfd^e Äranf^eit l^at fid^ meifi 
longfam entroicfelt unb Bebarf ber gleid^maßigen lange fort« 
gefegten t)orfid^ttgen Gintoirfung ber gegen fle angetoanbten 
SDKttel um fle ju Beffem, ber nad^ ber Sur nod^ lange fort^ 
gefegten »orfid^tigen SeBentocifc, um bie burd^ bie ange= 
»anbten SKittel angeftrengten äu^fd^eibung^organe ol^ne 
Störung toieber ju il^rer SlormaÜl^atiglelt gurttdtjufttl^rcn 
uub bie baBei ettoa nod^ t>or ftd^ gel^enbe Xudfd^eibung Don 
Äep^)robucten ber Ärant^eit nid^t ju ^enrnten. Sei bem 
©eBraud^e ber Äad^ener St^ermalcur, Bei toeld^er ja nic^t 
feiten unb DleHeld^t oft tool^l gar ju lange anbere Heilmittel 
gleid^jcitig angetoenbet toerben^ muffen aBer ganj Befonber« 
aud^ bie gel^örigen SRul^e^jaufen unb bie üBrigcn mit ber 
6ur üerBunbenen Sorfd^riften innegel^alten »erben — 8or= 
fd^uften, bie nur ber Sabeargt geBen lann — mU man nlc^t 
auf Sofien feiner ganjen ©efunb^elt ein oft nur örtlid^e« 
gelben Bel^eBcn tooHen — ober ol^ne (Srfolg feine (£itr 
Beenben. ,,StBer ©ie fiften fd^on mitten in ber Cur, unb 
l^aBen un« nod^ nld^t angegeBen, tole bief elBe Begonnen toer^ 
ben foK?^' 2)ad Ift toal^r, unb tolr mollen brum f^fiematif^ 
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gtt SBede gelten unb ))on ber Zvxdaxt, bev Sabecnr^ ber 
3>iSt, bem übrigen SJerl^alten ivm&iffi 6efKimnte %v!S)ditß^ 
praätt geBen. 

9er STrinkbrnnttm. 5(itie fBmntpniB unb lürkmi^. 

SBie Bereit« cmgebcutet, toitb in Stadien ber ffilifen^ 
Brunnen, ber fein SBaffer birelt au« ber ftaiferqueHe jttge= 
leitet erl^alt, gum Irinlen Benny, in S3urtf(i^eib ber neBcn 
bcn unteren Duetten gelegene SJiftoxiaBmnnen. ®er ßKfen= 
Brunnen ifi 42 ®rab 8t. »arm, ber S^UtoriaBrunnen 48 
®rab at. Si^m Bejf em SJerftänbnig ber SBirfung ber Z^tt^ 
nten, fotoie be« Unterfc!^iebe« in ber SSJirlung ber ©(j^toejler^ 
quetten äad^en unb S3urtfd^eib geBen toir eine ^n\amxatn^ 
Jlettung ber SSejianbtl^cile be« SlifenBmnnen« in Slad^en unb 
be« aJictoriaBmnncn« in Surtfti^eib. Srjlcrer ifi üon bem 
Berttl^mten (S^cmifer 3. ü. SieBig ci^emifd^ untcrfu(i^t, feine 
®afe öon bem nid^t minber Berül^mten ^rofejfor Sunfen 
Bejiimmt. Se^erer ifi üon bem f(i^toebifci^en gorfd^er ^om^ 
Berg unterfud^t, feine ®afe üon SKonl^eim, n>ie e« fci^eint, 
ju l^od^ BefUmmt . 

^ienad^ entl^alten : 



(E^loTOatttum (ffioc^fa^) 



3obnattlum 

©(^tDefetnattium 
©c^tttfelfoureS Stotton 
©^wcfeflaureS Äali . . 
Sc^Ienfauieg 3Iotron . 
So^lentaureS EitliiDii . 

So'^lenfaureö ©trontian 

Äicjelfäure 

Dtganifc^e Wattm . 

frei Äo^t^fou'^f ■ ■ ■ 



26,161 


27,912 


0,036 


0,011 


0,005 


0,001 


0,104 


0,019 


2,836 


2,817 


1,627 


1,664 


6449 


6,242 


0,029 


0,034 


0,506 


0,288 


1679 


1,439 


0,002 


0,034 


0,095 


0,018 


0,661 


0,662 


0,769 


0,160 


©Ijuren. 


©|)uwn. 


6,00 


4400 



m 



üugetbem ftnb in bem SBaffer frei 



3n 100 «olumiiw. 






3in SafT« 
iSafc. 



©iiÄfloff .... 
fto^IenfSute . . . . 
©TutengoS . . . 
©ouetfloff. . . . 
©^wefelmaffetfloff 



66,98 70,76 
30,89 29,85 
1,82 — 



0,37 
1,23 
0,00 
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Die unteren Had^ener ©aber l^aBen annSl^emb blefelBe 
3uf ammenfefeung toie bic ÄaiferqueHe, unb iji il^t @<^ti)efcl= 
nattiumgel^alt toenn ani) nid^t ganj fo Bcbcutcnb^ bcnn 
bod^ nad^ neueren mit aUer Sorfid^t öorgenomnienen Unter= 
fttd^ungcn nal^c fo fiarf töie ber ber ÄatferqueHe. 3tCii) SWon« 
l^eim foH lefetcre fogar fiatt 0,104 üielmel^r 1,36 Sd^toefct- 
natrium auf 10000 ©ramm entl^alten. 

Die oBeren Surtfd^eiber Quellen entl^alten Bei an= 
nal^emb ä^nüd^em ©el^alte ber üBrigen feften Sepanbtl^eile 
tüic bie unteren SSurtfd^eiber OueHen f afi gar !ein ©d^toefet 
natrium; bie unteren SBurtfd^eiber Quellen aBer aud^ nod^ 
immer lOmal weniger ©d^töejelnatrium ate bie äad^ener 
Duetten, unb ba pd^ aug bem ©d^tüefelnatrium burd^ (Sin= 
»irlung ber at^mo«^)^&rif d^en 8uft ba^ ©d^toef etoaff erjloff goö 
enttoidfelt, fo entl^ält natftrßd^ ba^ Äad^encr SBaffer aud^ 
t)on biefem ioid^tigen ®afe oiel mel^r afö baö 33urtfd^eibcr 
aSaffer. S)ie§ Befagt aud^ f d^on ber Bloße Oerud^ am 6üfen= 
Brunnen; bemnad^ !ommen Bei atten Srfranfungen, too 
©d^toefelBäber angetoanbt toerben fotten, in er= 
jier Sleil^e bie Slad^ener 33äber in S3etrad^t. 

3)a^ in frifd^em ä^^ft^nbe Ilar unb farBIo^ erfd^einenbe 
Äad^ner 2^1^ermatoaffer toirb an ber 8uft Balb trüBe, Be« 
lommt einen Bläulid^cn ©d^immer in tjolge ber 3^^fe^8 
be« ©d^toefelnatrlum^, tooburd^ fid^ Balb ein 9lieberfd^lag 
t)on ©d^toefel burd^ ba« SBaffer Dertl^eilt unb attmälig ju 
«oben fmlt. Der ®erud^ be« Äad^ener SBaffer« ijl jiar! 
fd^ttjefeüg, ber ©efc^madt faljig unb toie atte lod^falj^I- 
tigen SEßaffer f(eifd^fu^)j)enartig. 

„SBann fott man nun ba6 SBrunnentoaffer trinlen?" 
Ättentl^atBen unb fo aud^ l^ier in äad^en unb Surtfdftelb 
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fbb bie üttoTgenffaniben jum Srunnentrinten f eflgefe)}t, uttb 
io» iß oud^ leidet erfl&tUd^ @9 foD bo<J^ toimtögli^ bod 
SSBoffet ber Heilquelle in ben Stbtpn, b. 1^. iti^ 9lut aufge« 
nonmien meiben, bamit e^ Don innen l^tau^ n^itle. Z)a8 
tom aBet ntd^t fo leidet gefci^l^n, toenn äRagen unb 3)aYm 
mit @))etfen ongefftHt fmb, toeil bie d^mtf«!^ Seflanbtl^etle 
bed äRinetoItoaffer^ mit ben etn}elnen ®)>etfe{loffen Set« 
btnbmtgen eingel^en ttyürben. "SM 3Rorgen9 ftUl^ a6er ifl 
ber SKagen unb ber S)ann aui!^ gtogentl^tte leev^fte f äugen 
USffoXh leidet ^a6 äBaffet auf, um fo mel^t, <A9 in ^olge 
be9 tul^tgen @d^Iafe9 bie SC^atigleiten aUet lOigane be6 
Stitiftt^ Diel leidster unb energtfd^er ^ox ftd^ gelten. Daju 
tomrnt bie f^tifd^ ber 8uft unb il^re ^a^Ie, bie ba9 in 
bem SBoffer entl^altene @a9 fef!er gebunben l^SIt, nvb na« 
mentttd^ ben @enug bed l^i^en @<^n)efeltt)affer^ t)iet leidster 
erträglid^ mad^en, aU eine l^eige S^age^jeit, n>ie }. 9. äRit« 
tagd obev 9tad^mittag9. 

SKan trinle bc^l^alB nild^tern, am SSejien 
gegen 6 ober 7 U^x SRorgen«. 

Den erflcn 2^ag ber Sur trinle man nur (Sin ®Ia« 
tM)a, bod etn>a 200 Md 250 @ramm entl^&It; man l^at bie 
folgenben JCage ©elegenl^it genug, bie 3Renge }u flelgem, 
unb ba ja nid^t deber ba$ fd^wefel^altige SBaffer t)erträgt, 
fo fSngt man eben mit geringer 9Renge an. 3Ran fieigt bie 
eine Xxtppc am (ElifenBrunnen l^inab, ftbergibt bemSrunnen^ 
mSb<^ fein @laS jum füllen, tritt Dom 9runnen )nrild 
mn gu trinlen. 3)er äBiberkoille gegen ben fauGgen ^e^^ 
{(^mad U& SBoffet«, ber Bei Wlanifm fUif geigt, ifi bolb 
fibeomtiibeii; otteiSUg i«cfb ein ongend^mer (^äpmä ^ 

2 
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auSgefunben, fo bag icS Sa^enet Sßaffet mitSo^IBel^ageit 
gefd^Iürf t tDitb ; tfl ja in ber SSl^at toit ollem falg^oltigen 
äßaffer, fo tiomentlid^ bem etoa^ (Stfen uitb otganifd^e 
SOtatetie entl^altenben Sod^ener äBaffer ein ^eifd^fu^^= 
gef(i^tna(! eigenti^üml^. SKan flüt}e nun nid^t in ein )>aar 
tilgen ben toatmen Xtunf l^inaB^ um UXo be$ im Xnfonge 
unleiblit^cn ©efd^madeö lebig ju fein; man Bebenfe too^, 
bie gtcge 3Renge be^ l^eigen SBaffet^ mad^t aud^ aQe Sl^eile 
bed dnnem )>(ö^lid^ ved^t toarm unb fo oud^ txtS in ben l^ier 
üotl^anbcnen öielen Slbetn fceifcnbc Slut, toobutd^ bann 
gar leidet ttnregelmagigfeit in ber$et}tl^ätig(eit, äßoUungen 
nad^ bem Äo^)fe unb ©d^toinbeX eintreten fonnen; man be= 
beule, ba^ man tiel mel^r auf fold^e unb anbere ^leinig:' 
leiten 9(d^t l^aBen mug, toeil man eben leibenb unb be@^I6 
aud^ t)iel em<)finbUd^er feI6jl gegen ffeinfie Störungen ifi; 
unb bag fleine Störungen im {raufen Organi^mu^ oft 
große nad&tl^eilige golgen ^aben, lann ber ^rjt bem $a= 
tienten nid^t gu oft ioieberl^olen. 

aWan trinle beöl^alB maßig unb gebe fid^ 
3eit baö ®laö ju leeren. 

SRad^bem ba$ ®la^ geleert, gel^e man t)or bem 93run= 
neu ober im (Slifengarten in rul^igen 93ewegungen f^agieren, 
um l^ieburd^ bie SSertl^eilung be« SBajferö unb feine 5lttf= 
faugung au« bem SKagen ju förbem, nic^t aber, um burd^ 
l^afHgeö SRennen fid^ ju ermftben ober pd^ in fiarlen ©d^toeiß 
}u bringen, toobuyd^ man fid^ minbefien« ju 83erfül^Iungen 
geneigt mad^en toürbe; erft, toenn ba« ©efül^I loon Solle im 
aWagen oerfc^tounben ifl, loa« meiji nad^ 10 bi« 16 aKi= 
nuten ber gaU fein wirb, trinfe man ben jtoeiten Sedier. 



k^ 
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Senn man olle 2 bis 3 Xage unt einen Se^et fleigt, 
fo ]^at man'd nad^ 10 Bi9 15 Zagen fd^on }u 4 unb 5 
8e(i^etn geBrad^t, ma^ fd^on eine anftonbige ältenge ifl. üDie» 
ientgen, n>el(i^e ba^ SEßaffer gut loertragen, lönnen bteifl 
mel^t nel^men. 3m SQIgemeinen ^Sfftt man in bet SBeife, 
bog mit Seginn bcr Sur Äeincte SKengen getrunfen tt)er= 
ben, biefe oHmalig gefleigert nnb gegen Snbe bet Suy mu 
bev ))erminbett werben ; le^tereS^ um ben Otgani^mu^ toit^ 
ber in feine S^Stigleit fflr bod getool^nnd^e SeBen ü6er)u« 
fül^ren. gut mon^e fitonle ))eTOTbnet man oud^ gerne ben 
j£ag üBer, namentliti^ be$ 9ta^mtttagß^ nod^ ba9 S^nnlen 
k)on jll^etmaboaffer. Sollten nad^ bem ^Brunnen Ser« 
bauung^flövungen/ i^fter Sd^toinbel ober S)itY<^faII eintre- 
ten, f nimmt man weniger, ober fe^t gar einen ober (toei 
Za^t ba^ Printen gan) au9. 

dhxc bann tritt meifi ein oermel^rter ©tul^l, feiten S)ur<!^s 

f aO ein, toenn man k>iel, 6 Bi^ 8 ®lca trtn!t (S» ifi biefe 

äRenge 99$affer$ anS biefen ©tünben, aBer oud^ au$ an^ 

beten benjenigen Manien )u em)>fe^Ien, meldte an Sn^: 

f^toellung ber SeBer (Stodtongen im ^fortaberfrciölaufe), 

an aiafencotl^anl^en, SWercnfanb leiben Bei fonjt gefun» 

ben Sruflorganen (namentlid^ be^ ^erjen^). OB)tDar im 

SQIgemeinen bod Xl^ermalmoff er im herein mit ben 93abem 

ffat]^lt)er]^altenb toirlt, fo ba^ man genMl^igt ifl, )u bem 

erpen Olafe einen iE^eclöffel ref^). ein ^etd^en SarföBaber 

@alj anjttfefeen (man fauft bie^ )|>aIetd^emoeife in ber Wf^o^ 

t^e), fo l^at c« bod^ auf jene fogcnannteUnterleiB^flodEungen 

namentlid^ ben mit $aemorr^oibalBltttungen einl^ergel^en- 

ben einen merhoürbig l^eilfamen Sinflug, ja man tann 

gerabejtt fagen, bag ieber andf nod^ fo flarle^ae- 

2* 



titDrr$olbettfIu§tttttetbem®cBtÄU(!^cbe«5;|ctÄ 
maltöaffct« iticifl gcl^eilt »itb; toic au8 f^>Stcren 
(5rfl5rungen beutfi^ tocrtcn VrtVb. 

SÄcijl töltb bcr ©d^tocfcttrunncn üom SWagcn gut tocr= 
ttögen unb Bcf^bcrt im SJctein mit ben SSbcm ben Ä^)j)etit. 

On ber ttcucffen ^At flnb in flad^n a«^ fci^wefclna« 
triumfrclc Jl^ermen cntberft; man ifl baBci, flc ju Itinf= 
euren l^tjurid^tcn, wa^ um fo ftcubiger ju bcgrft|cn \% att 
btefctten im ttcBrigen äl^nlid^ Säcftenbtl^tc Bejl^ twc bcr 
(HlfenBrunncn, unb fo für SWogenfcanle, Bcfonbcr« aBcr 
far Sungenfranfc ton bcr größten ©cbeutung ju toctboi 
t>erf^>re(^en. 

®ijito&ißSit ober jartc SonjHtutionen fetten toenig 
©^wefctSC^crmaltDajfcr trinJen ; flc fönnen tytyt Dem Srius 
Icn am Srunnen ein leiiä^tc« gröl^fifitf, Äaffec ober Sl^ce, 
icna(^bem man bo^ eine ober anbere getool^ttt ifl, nrtt 3toie= 
barf ober SBei^rob nel^men — mttffen bann aBer eine 
©tunbe bi^ jum S3runncntrinlcn »arten. Dbcr aber f old^ 
S^anfe trinfen ein ®Ia^ S^ermatoaffer mit ÜWtld^ ii>er= 
mifd^t, toaö ftc^ fel^r gut ertragen läßt; ober ferner — unb 
ba6 ift gefdjtoSd^ten SonjKtutioncn fel^r ju em^jfcl^Ien ■— 
man Wfl in ba^ erfte ®Ia« 8la(^ener SBaffer einen leiben 
Sl^eetöffet ü. 8ieBtg*f(!^en gteifd^ejtroct; man §at bann eine 
au§ge}eid^nete 93ouitlon, xoa§ [a oud^ ertlärlici^ x% ba ba^ 
t). ?ic6tg'f<]^egleifd^e^actftalifal}e, aber (oum SRatronfaljc 
entl^ält, toelc^ Ie|tere (tö(i^fal} u. f. ».) our^ ba« Slad^ener 
SBaffer in geeigneter SSScife erg&njt »erben (Im Jpauös 
l^alte »ttrbe man }ur gleif^^ractlSfung ^od^falj }ufe^ 
müjfen). 

%m (EKfenbmiinen oevoBreiii^t ein ®^»eiger äRotsgend 
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frifc^ WäXAf wld^e mü Stomnen t>ennifc^t, n^tnentfiil^ 
Srufttränlen, üBet^uipt fd^toiU^IU^it firanlen fel^t toiDt 
lotiunen fein bftrfte. Se^terc/ befonDerd fQl(^, todi^ an 
{uqen ^uflenftöBen, an $er}f(o)>fen leiben, ntüffen ba^ 
SBaffer t>trc bem Stmleu 5 Bid 10 9}{inuten aBtill^en loffen. 
^Diejenigen £ranfen iebod^; meldte an^eri^: ober ©efäpranl^ 
l^eiten ober an ^Intl^uflen leiben, foUen im ^[Qgemeinen 
feinen @(^ti>efeI6mnnen trinfen; für fte pa^t bie nene nid^t 
gefd^toefelte OueOe. 

äBSl^renb ber ntonatlid^n ^eriobe mug bie Sed^rgal^I 
etngefd^ränft merben, nteifl Brauii^t aber toal^renb biefer 3rtt 
bie Xrinicnr nid^t au^ef e<$t }n loerben« 

@<^on mäl^renb bed @)>a}ierenge]^n^ merlt man nad^ 
bem®enn{femel^rererSec^2Bafferd,bag ein leid^ted STrond- 
)>criren ber ^ant ftd^ einfieUt, »eU^e äßirfung }um Xl^eit 
anf Sted^nnng ber Sßarme bed SBafferd lommt; aber nid^t 
aKein bie ^auttl^atigtett/ aud^ bie ber anberen Organe, 
todäft bie überfllifftgen nnb nnbrand^Bar getoorbenen Stoffe 
and bem Slute an^fd^eiben, toirb fd^on bnrd^ bie SUtd^ener 
äSmnnencur angeregt, fo in $olge be$ Saljjgel^alted, be£ 
fol^Ienfauren 9lairond nnb ber äRenge be^ getruntenen 
Baffer^ bie Sl^tigfeit ber 9lieren, bie,inbem fte t)iel 993a{fer 
abfonbem, gleid^geitig bad Slut )>on anberen Stoffen reU 
nigen, ferner bie I^tiglelt ber Sungen, »etd^e me^r SBaffer 
nnb ^ol^Ienfaure an^atl^men. Wx Ruften Seibenbe braud^en 
fid^ beS^lb gerabe nid^t jn tounbem, toarnm fo leidet unb 
ol^ne ^nfhengung bereite nad^ einigen ^ed^em 3Bafferd ber 
Sd^leim clu& ben Suftri^l^ren ftd^ löft ^n Ie(}terer &{äfÜ9 
nmtg trägt freiUd^ aud^ bie ßinatl^mnng ber mit Sc^toefel^ 
ioafferftoff gefd^io&ngerten fend^ten Suft am QUfenbrunnen 
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Bei 9a, biefe tDol^Itl^tige SSitlmtg ber (S^tDefefoKtlfeT oitf 
bie Setben ber ati^ntung^oTgane ))er(mlagt bie fronjBft^en 
Äetgte, bie tneipen il^rcr StufBranlcn in bie ©«i^toefelBabcr 
ber ^l^renäen toäl^renb beö ©ommerö ju fd^iden. SBegen 
ber üorjüßli^en SBirhtnflen unfercr ©d^toefcltoSffer jebo^ 
Bei SKetatttranll^eiten, toie SIei= ober Ouedfittettergiftung, 
fe^en toir l^ier nmnentliii^ üicie Äranle, bie entoeber frftl^er 
t)iel Ouecffttber geBraud^t l^aBen, ober bie toegen anberer 
Seiben glei(i^jeitig OuedEjilBercnren buri^ttiad^en muffen. 
ÜDenn gerabe bie 2Retatte gelten mit bem ©d^wefeltoajfer- 
fioff, ber tl^eitoeifc bitrd^ ba§ JErinfen ber Cuette, tl^eiltoeife 
tool^l burci^ bie Säbcr in ba^SIut einbringt, jd^neH d^emifti^e 
ScrBinbungen ein, unb toerben fo an« bem Äör^jer entfernt, 
»obnrd^ beren nad^tl^eifige SBirfnng, bie burd^ ein gu lange« 
SSenoeilen im State cntjiel^en toürbe, unmögfic^ gemad^t 
toirb. 

Tiefe günfligen (gintoitfungen, bie burd^ ba« SCrinfen 
be« ©d^toefcltl^ermaltoajfcr« eingeleitet locrben, erl^alten ba= 
bnrd^ noc^ ein Befonbere« SSerftänbni^, ba§ baffelBe auf bie 
5El^ätig!eit ber SeBer fo Beförbemb eintoirlt. 3)icfe« Drgan 
f^)iett ja eine $au^)trolIe Bei ber Umtoanbtnng be« Sfute«. 
!j)urd^ bie ^ortabcr »erben ja bie an« 5Kagcn unb ©arm 
burd^ feine ©efSßc aufgcfogenen 9?al^rung«poffe, nad^bem 
fie in bcn UnterleiB^brüfen gur StutBilbung öorBercitet toor= 
ben flnb, ber SeBcr jugcfül^rt, um bann l^icr unter gleid^jei= 
tigem 3utritte be« 3mtj6Iute« bem »Inte äl^nlid^ gemad^t 
unb burd^ bie 8eBert)ene bann bem ^crjen unb »on ba ben 
Sungen jur ?SerBinbung mit bem eingeatl^meten ©auerfioff 
ber ?uft jugefttl^rt ju »erben. 93ei biefer UmBilbuhg be« 
©tute« in ber SeBer, »oBei alte SSIutjeHen gerfallen unb 
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neue gcK&et »etbcn, flnbct glet%itig bie ÄBfonbetung bet 
©aHenpoffe in bct SeBcr ftatt. ®ic (glntoltluTig be^ ®d^ti)e= 
feüööjfcrö auf boö ^fottabexf^em unb bie ?e6cr, oie nwm 
Befuuberö Bei ScBetfd^wettuugen fo oft in bet güttfHgficn 
aBcife l^ett>orttelen fielet, uub bie öon unfeten uam^afteflen 
Äünifetn augeuontmcu »irb, iji atterbing§ ni^t leidet gu 
crftärcn. ®a« mit bcm Sil^ermaltoaffcr getnmfcne ©d^toefet 
natrium »itb »ol^l butd^ bie SRögeufSute, ba§ ifl e^Iüt= 
»afferjlofffSute, jetlegt, fo baß (S^lotnattlum (ba« ifl Äod^= 
falj) unb ©d^ioefeltoaffetfloff ft^ Bilbet. 8e|tetet öntb gutn 
a:^eU but^ bie 2)lagenBIutgcfS§e ate ®(6tt)efeI»ajfetfloff= 
»affer aufgef ogcn unb butd^ biefe biteft bct Seiet jugcfül^tt. 
Sn bet Met angelangt, »it(tba9€>(j^ioefe{ii}affetfioffga9 nun 
auf bie Sl»l!ör()etd^cn ein; leitete entl^aÜen aBct ben totl^en 
eif enl^ltigcn Slutf attfloff in SSerBinbung mit Eitoeiö, 9?ot]^= 
toenbigettoeife loitbftd^ bet®d^toefel bc^^d^tocfctoajfctfioff« 
unb ©(^toefelnattium« mit bem (glfcn gu ©^»efeleifen i>et= 
Binben, unb l^ietbutd^ ba6 ©»eiö au« feinet SJctBinbung 
gettennt, unb fo alfo bet 3wf<*tt bet SluBötj^etd^cn in bet 
8cBet butd^ ba« Stinfen beö @(^tocfel6tunnett§ Bebeutfam 
gefötbett »ctben. ^ictau« etflätt fld^ mi) tl^e»ltt)eife bet 
gtoße Shtt^n bet ©d^toefelcfueßen Bei SKetatt^ (©lci= unb 
auc(I(llBet=) Ätonf^eiten, »enn man Betttcffid^tigt, bog in 
bicfen Ätanf^eiten unb ÜBct]^au^)t getne bie ÜHetaHe in bct 
$au^>tttm»anblung«flätte be« SBlute«, b. 1^. in bct SeBct 
fldfy aBgelagctt flubcn. 3d^ toitt an biefet ©teile angufttl^ten 
nid^t untetlaffen, baß 4^ett Dr. 83 tau n auö Äc^mc, bet 
SSetfaffet einet tcd^t peinig BeatBcitetcn »Sbetlel^tc (1869), 
in bet et fld^ in eigent^ttmlid^et SBeifc aBfpted^enb üBet bie 
aBitftmg getobe bet @<i^tocf eltl^etmen etgcl^t — e« »aten 
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il^ iDie f^er gu 6e{|)Ye^beii gevobe beu @(^efebo&ffem 
gttf omntenben eleftromagnetifd^n Sßittungen gar nid^t bt= 
fonnt — bev (ici^ oud^ unl^dflid^ ttbev bie äSettl^biger 
einjelneT tenet S93itfungen au^f^ri^t, menigßettd bte gün= 
fltge Sinmrfttng ber ©d^toefebDaffec auf Seberf^toeQung 
iit golge von 8lutfiauung im ^fortaberf^ftem kßel^cii lagt. 

Sir ctfcl^n aber avA b«n oBöi me^r »cttiger aHgc= 
mein asgebeuteten (Srf^einungen, bie tl^eiliDeifc einem ^kun 
6^ einiger Sufmevlfamfeit auffaOen, to)te mS^tlg bo^ 
^c^rm Z^ermaltoaffer auf bie Steinigung unb UmBilbuug 
be^ 93luted einmirlt. (B^tvc, toam toix bie Siit^irtong ber 
igäber ]6ef)^ro^u ^cibtn, toirb un$ biefe^ nod^ DerfiänbUc^ 
n)erben, namcnttt(i^ au^ ber ^ilungdoorgosig ki auf fcro^ 
fulöfer ^^ ierul^enben, \o\&it bei onberen m^l^r «rtlid^n 
8eiben. 

dd^ fönnte mid^ nun baran geBen^ bie Sebeutung aUer 
^efionbtl^eile be$ Smnnenmofferd aufsua&i^Ien, eine ^^ 
l^nblung über ba« tot^falj unb fol^lenfaure SRatron ju 
fd^reiben, fiber ba? 3ob= unb Sromnotrium^ über ba^ 8i= 
tl^ion unb bie vind^tige ©d^tDefelnotriumoerbinbung unb ba^ 
l^ierau^ bei ©erü^rung mit ber ?uft entjlel^enbe @d^»efel= 
toaffcrftoffga« nnb anbcre In il^rer SBirfung auf ben Orga= 
ni^u6 ab)ul^aubeln ; ic^ beule aber, e^ genügt bie Angabe, 
bag bie )^erf(!^iebenen ^alt- unb 9iatronfaI)e ben äludtaujd^ 
ber einjelnen ©toffe im ©lutc unb ben ©eöjeben förbem, 
ia» f$ett unb ba$ Sitoeid }u Pfflgen ^erbinbungen mad^en, 
bie ©attenfloffau^fd^eibung förbern, fotoie ferner^ baß fte 
oQe jufammen bie Sl^m^l^brüfenlnoten ertoetd^en unb fo ben 
^erb für Iranl^afte SSIutbefd^affenl^eit aufl^eben, ba§ ge= 
robe bad günßige Serl^äßnig ber verfd^iebenen in ben 
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Sa^enex ^tmtn taä^mm @itBßatt)cn ^on Ikfonbetm 
(Siitflttffe tohb. Sttr ben ^tientm finb natntntfid^ bie aSgc^ 
mein Bereits angebeuteten SS^irlungeii^ to^Ü ^ooL^xMffxahcct, 
mif am leic^tefien t)etfi&nblid^. 

S)a bad S:rinfen bed Sil^ermaboafferd )we Berettt 6e^ 
metlt/ omi^ auf bie j^atigteit ber C^out fdtbemb etntDtvIt^ fo 
folgt fd^oti l^ierauiS; bog man fid^ tDonn fieibe, koemt man 
an ben Staunen gel^t. äRan forge bälget fih; matmt Iei<i^te 
Unterjiaden uub Untet&einKeibeY; man t)et)&ttelt fid^ ni(^t 
bmrd^ beten ©eBtau^ ün @ommet, man f d^t im ®egen? 
f^ feine @efunb]^ett, bie ja fo leidet Befonbetd Bei Snoad^- 
feaen nnb fdd^n, )a>tUift STl^etmalcuten geBtand^en, bmn^ 
bie $ant tteffenbe Sem^^etatmooetanbernngen geßStt nriib. 
9Ba9 bie S)auet bet Stomueacut Betrifft, fo ttinit man im 
SUIgemeinen f o lange, ate bie meifi gleid^jeitig angemanbte 
^becut anbanett. 

9ttt maud^ fttanle, loeld^ bie Kad^enet Sll^etmen toot^ 
gefd^eBen fUib, ifi ti ^»ottl^ll^aft, nad^ 99eenbigung bet 
(Snt nod^ eine B^^^^^S ^<^^ ©d^toefelmoffet 3U ^oufe }tt 
ttinlen. ^ietbnrd^ fotoo^l ate toie bie l^iemit einl^etgel^enbe 
Dotftd^tige £eBen^n)eife n)itb bie 9tad^mithtng bet totgenom- 
meuen ^ut Bebeutfam untetfUi^; getobe biefe Stad^toltfung 
ifl tS, toeld^e gat oft nod^ Stefle bet ftill^eten ^nll^ au« 
m&Iig nnb toie unBemettt fort au9 bem Sitpfx l^inanS- 
fd^afft; eine ©tötung in biefet ittad^toitfung ifl tS aBet and^ 
getabe, bie ein Btttttdtl^alten oon fttanll^eitdteflen Bebingt, 
ia oft gtögejre ©efunbl^eit^ftötnugen oeranlaffen lann. ^et^ 
flBet loitb f))atet uoc^ gef)>tod^en toetben. 

2)ie Setfenbung be^ Xad^enet Xl^etmaltooffetS ifl etfl 
in ben legten Sagten mSglid^ getootben. SBegen bet leiteten 
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äerfcftuttg (Oj^^lrBatlett) b« ©d^toef etöctBmbungett 6ttgtc 
baö ol^ttc BcfonbetcSomc^^tutig auf glaf<^cn gefüllte SBaffct 
f^>ecififd^en ®etud^ rnib ®t\i^mad ein. ® galt, bie Bei bcr 
gtafd^enfüHung mit eintrctenbe unb bießerfeftung Bcbingenbc 
atf)tao9\iff&xi^ilt ?uft fcxn ju l^alten. ©ei ber Je^igen 2Re= 
tl^obe ber ^Jüttung, bie unter Leitung cineö (S^emiier§ gc= 
fd^tel^t, »irb burdfy bie auß ber Äaiftrquelle auffteigenben 
®afe bie at]^mo«^>]^firlf(fie ?uft au« ben glafd^en entfernt, 
unb man er^Slt unb wrfenbet nun ein jid^ 3a]^re taug con= 
flaut Blelfienbe«, bem (äJifenfcrunnen on ®cfc^mai gleid^e« 
SEl^eimaltoafTer, »eld^e« attctblng« fatt ifl. 2»an feftt bem= 
nad^ bie geöffnete t$lafd^e!l^etmalu>affer loor bem ®eBraud^e 
JU §aufe m einen %op^ mit SBaffer, ben man üUc bem 
geuer ertoärmt, fo ba| c« auf jeben MieBigen SBSrmegrab 
(jum Srinfen 28— 30®rab 9i0 geBrad^t »etben lann. SKan 
lann ba6 SBaffer aBer aud^ falt trinfen, toa^ namentlid^ ^tt= 
flen=, Bef onber« ä[fi]^malvan!en gu em^>fe]^Ien ijl. SKan BefteHt 
biefe glafd^en Stad^ener S^l^crmafeaffer« Bei ber ftäbtifc^en 
Srunnenöertöattung, ober tu einer ber l^ieflgen 8^)otl^eIcn. 
Befonberö in ber ^pottjdc bcö $ertn Dr. aSHng« auf bem 
^oIjgraBen, unb erlitt eö in fiijlen ober ÄörBen ju ganjen 
ober l^alBen glafd^en gugefanbt 

3n bcr legten ^tit finb fogenannte, iDon unBerufener 
©elte angefertigte Äad^ener ^öftitten aufgetaud^t, öor bereu 
®eBraud^ emfilid^ getoamt toerben muß. DiefelBen l^aBen 
mit bem Äad^ener SCl^crmaltoaffer gar nid^t« gu tl^un unb 
fmb ein uid^tönii-^ige« ®emifd^ au« ©d^toefel unb toer »eiß 
toeld^en anberen ©uBflanjen, 
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V. 

2)te Sabecttr. 

Wtm fott in«it b«bni? (Sine 9arntr nJStf^ig? 

ißad^betn man j[e nad^ bet SCnjol^I ber ©lafer fu^ eine 
l^Ibe ref)>. eine @tunbe mit bem Xtinlen be^ Sßaffetd unb 
feiner 9$eratbeitung Bef<i^äftigt l^t, gel^e man in9 Sab. 

3ie. nüd^tern in6 Sab?" SRun, ba« ifi fo ßar er:: 
\iftdIMi xaiifi, im ©egent^eil für bie (Sonftitntionen^ tatläft 
ed ertragen, Sn^erft tJortl^eiH^aft äBenn id^ l^ier nur an^: 
beute, ba§ bo^ Sfad^ener S^l^exjiaUab, fei e^ nun BtogeS 
aSaff erfiab, SDam)>f- ober 3)uf d^ebab, bie Sl^Stigleit ber au^ 
fd^eibenben Organe, namentlid^ ber $»aut, Zungen, SRieren 
lebeutenb anfad^t unb f o bie Stuffaugung (ranf^ofter 3[n> 
fd^toeüungen f 9rbert, fo toirb t9 ttox, bag ber 9hi^n be9 
»abe^ ein größerer ift, tt>enn baffette oor bem grül^jlüdt 
genommen toirb, b. 1^. rotnn ber Organismus nid^t mit 
9}a]^rungSftoffen ober ^fflgleit angefttUt \% bie ia fetter 
aufgefaugt toerten müßten unb fo glcid^jeitig ben auSfd^ei= 
benben Organen )u tl^un geben, ^ieburd^ aber toftrbe bie 
Qimoirlung auf bie franll^aften Ablagerungen minbefienS 
gel^emmt. 3fl aber in fjotge ber wS^renb ber Siad^trul^e 
immer fid^ einfteHenben XuSbünfhtng burd^ ^ut unb Sun= 
gen ber Organismus Don ben auSjufd^eibenben @toffen }um 
Zf)dl entlaftet, l^at eine gute 9?ad^tru]^e, ein guter ®d^Iaf 
äffe Organe toieber 3U erneuter SE^StigWt gefraftigt, fo ifi 
eS flar, baß ein nun ^vorgenommenes Sab bie Xuffaugung 
Iranfcr üblagerungen bebeutenb fi5rbem muß. ^ierauS folgt 
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aaä), \>a% man ni^t fogletd^ nad^ bem le^en ®Iafe 99run= 
ncn in'« Sab gcl^t, fonbctn nnnbcflcn« eine öicrtcl Bi6 riuc 
ffaXbt ®tunbe toattet. S)ad getrunlene äßaffet ifl bann nteifl 
}ur 3(u«f(i^eibung gefontmen unb l^at bie Organe bet Sluf- 
faugung unb Studfii^bittng }uv t>eniic^rtcn. S^igleit an= 
geregt, toeld^e Anregung nun burd^ baö Sab toeiter unter= 
l^alten unb entfaltet »irb. ^a6f f old^er Sidbeit unmbet ba« 
nun folgenbe ^rttl^flüd loortrefflid^ unb Bdtommt intmev 
)>or}ilgI^, entf^red^enb bem l^gen Serlongtn M Soben- 
ben nad^ Kaffee unb 9RiI(^brob. 

fBloniftx taxm oft be^^Ib md^t k)om Srunnen in'« Sab 
gel^en^ toeil le^tered Dft fd^on im Sorau« oon 6 Ul^r äRor? 
gend an meistere ©tunben bereit« toergeben t{L t$ftr fold^n 
gaS, aber aud^ für fd^njad^Iii^ ^onle gilt bie 9tegel, nad^ 
ber Xrui^eit ba« %x^pLd gu nel^mot. äRan fielet nomlic^ 
nid^t fdten, baf fd^tDöd^Ud^e^anle, aber aud^ anbere, ^ooelc^e 
)u lange bei nüd^temem SRagen t^erbleiben, im Sabe «m>8 
UdSclfeit, t>on ftranH)fen bcfatten »erben, ©old^e nel^men 
be«^Ib beffer t>ox bem Sabe il^ren Saffee ober 2:i^ee je nad^ 
il^rer ©etool^nl^eit nebß 9RUd^ unb einigen Sröbd^en, roobei 
tjiel Sutter ober »eitere ^^tl^^^ten, toie Äafc, (gier, gifd^ 
gänglid^ tvL meiben finb. Slber aud^ felbft bei biefem ein- 
fad^en t^rttl^fittde mug man }n>ei ©tunben »arten, el^e man 
ftd^ in'« Sab begiebt, b. 1^. ba« grül^földf mug »erbaut fein, 
im Sabe felbfl foUen bie inneren Organe nid^t nod^ mit ber 
Serbauung«arbeit ftd^ abmül^en bfirfen. geltere bebingt j[a 
»crmel^rte« 3u|trömen üon Slut nad^ ben Serbauung«= 
Organen, unb ein nun eintretcnbe« »arme« Sab, »eld^c« 
bo« Slut nad^ ben au«fd^eibenben Organen leitet, mttgte ja 
gerabejtt größere Störungen im Slut!rci«lattfc l^eroorrufcn, 
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SSerbauung unb SlttSfd^lbung untegetmä^g m^en. (£B i{t 
üBtigett^ folgen Tanten ^fhittet, nad^ bem 93abe einen 
jtücitcn 3mBi^ ju nel^mcn, ein tüeid^e« 6i, ober etoaö gWW 
mit gutem SBcin. JDa^ aBet muß l^ier ein fttr ottcmat l^er= 
))otgel^oBen toevben: man l^ttte fui^^ nad^ bem ^be, iDdU^e^ 
meifl ben Äßt^)er »arm flemad^t, feine Organe in ijermel^tte 
X^Stigfeit gefeit l^t, lalted äSaffer }tt ttlnlen, au<i^ vU^ 
te&]^renb bed ^l^M; 9Ragen{rami|>fe, (SrBred^en unb 
®tttd^fatt »tttben gar oft bie ttoutige golgc fein. 

@]^ mx bie ^Qoeiteten Set^attung^regeln Beim Soben 
Bef)>ted^en, "moUtn mx no(!^ einige ^ogen Betftl^, bie 
mel^t ober weniger gerne fh^ iebem Qutgafie onfbrangen. 

;;®oI[ man gleid^ mit ber Züntcux bie Sktbecur Be^^ 
ginnen, ober ijl für Icfetere eine SSorcur nötl^ig ?" 

'3n>e({m<i|ig ifi t^, mit ben 93Sbem erß am btitten, 
^Uxtta STage }u Beginnen. @G^on ber gefunbe SRenfd^, ber 
nod^ länger anl^altenben tSgli^en gol^rten an einen fremben 
Ort jugereiji fömmt, finbet oft, baß er bie erfien Mäftt in 
tem fremben ^JixamtXf bem ftiemben ^tttt nnml^ig fci^Uift; 
um »le riel mel^r Bebarf e« baBer für ben an« toeiter gerne 
lommenben Manien ber nötl^igen ^üt, um fid^ l^mifd^ in 
feinem Ouartler )U ffil^Ien. SerüdCftd^tigt man femer, bog 
bie Slad^ener S9&ber gerabe auf bad gefommte SJeroenf^fiem 
(tote f^ter bargetl^an toerben loirb) häftig eimoirfen, fo 
toirb man e8 oerflänblid^ finben, baß bie namentiid^ bund^ 
il^te Seiten angegriffenen Sranlen oor bem britten Bi9 f ed^ds 
ten £age nid^t Baben f ollen; ©d^ioäd^ejußfinbe, Slutbrang 
nod^ bem Stapft, felBfl fd^limmere (Srfd^einungen lönnten 
f on^ bie golge fein. 9loBufiete Ironie, fold^e, bie gcmSl^t 
ffatb, Wtct }tt nel^men, lönnen fretlid^ fd^on ben stoetten 
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ober btitten S^ag gu 6abm kgmnert, nel^men bonu aUx 
auif Knfong« nur SSber üon btrger, )M)n 10, 15 Btö 20 
9)lini}ten 'I>CiUtx. 

(SttDoige in ben erfien Siogen aufttetenbe ©tBnmgm 
loetben natftrlid^ am Beflen t)om ältgte Beoufftd^tigt unb ge- 
regelt. Sine Befonberc mebicüiif d^e SSorcur jebod^ jur &a- 
leitung ber Snr gel^ört ju ben SoBeln, unb loenn ed in 
einer Sabef d^rift l^eigt, bag gor Sorcuren ,,m\t ^ed^mittels 
unb abcriäffen" i^rem Serfaffcr nid^t niJt^ig erfd^icncn 
tD&ren, f o toirb bied gett>ig gerne üon debem geglauBt. 

©elBfteerfi&nblid^ ifl t§ jebod^, bafc toenn ^oticnt fid^ 
auf ber JReife ein anbereß Reiben, ober gar eine fieBcrl^ofle 
ftranll^eit gugegogen ^ot, biefe \>tyt ä3eginn ber 6ur Befeitigt 
fein muß. Sud^ ^at eö feine SRid^tigleit, baß Bei mand^en 
anbcren ÄranB^eiten bie l^iefigen ©aber »erBoten ioerben. 

SSof)l mttjfen Bei einjelnen BejiimmtenÄranl^eltöformen 
(fo namentüd^ Bei ber f^^)]^Uitifd^en ©rfeanfung) jutoeilcn 
anbcre energifd^e SRittel mit eingreifen^ benn loenn aud^ bie 
3(ad^ener SSäber gerabe Bei ber ertoal^nten ^anfl^eit bereu 
oft fel^r oerfledfte SÜefie in meift auffättiger SBeife au« il^ren 
®c^lu^)f»infeln aufriltteln unb fie in bie SIutBal^n trciBcn, 
au« ber »ir bann im ©taube finb, fie gänjlid^ ju tilgen, fo 
fd^einen bie Slad^ener ©aber allein bod^ nur einzelne (Sif^ 
^)l^itt«formen gu l^eilen, to&l^renb anbere burd^ pe allein 
nur geBeffert toerben. Vtaif finbet man e« natürlid^, baß ber 
argtBei$autIeiben,Beibcncnjia burd^ benSinflugberSBiener 
@ÄuIe mit fo großem 9ht|}en bie örtKd^e ©el^anblung il^re 
»Id^tigc JRoße f^ielt, Bei 9lenjen= ober rl^eumatifd^en unb 
anberen l^ier ^vertretenen firanfl^eiten, g. ©• Befonberd Bei 
fte^Qo^fdlranll^etten unb Bei ^amleibcn, foBalb bie ©aber 



31 

onein nvift ergiebig genug toitfen, anbeice Beko&^rte ^il^ 
ntitiel gleid^jeitig iwc Sbitoenbimg Brmgt dm XKgemeuieii 
aber gilt bie 9tegel^ ben iBrmmen luib haß Sab, b. 1^. bie 
^etliptdle oQein ol^neBugaBe anbererSKtttel )u gebtoud^n. 
äBit {tnb alfc, fei e9 glei^ ncui^ beut Snumentniden 
Dber and^ nad^bem meistere @tunben )>or]^er eist ^rfil^fiftd 
genommen looxben, jum 8aben Bereit. 

VI. 
9irlatii00iiieife bcr ^OL^^tün fiShtt, 

Xud ber Simoitlung ber l^ieflgen Sober onf ben ge« 
f unben 3){enf d^en koirb fid^ n>ie t>on felbjt bie Serl^dtung^^ 
n)eife Beim SBoben ergeBen. 

S)er groge 9tnf ber Heilquellen Siad^en^ freilid^, ber 
Bereite burd^ ein dal^rtanfenb l^inburd^ ertSnt, feit ftorte bed 
@ro|en nnb älterer Beiten, fann nur auf fefIBefUmmten 
immer in bie (Srf(^nung tretenben (Simoirfungen Beml^en. 
3He l^eutige ^t\i jiebod^ unb namentltd^ ber Patient t>er' 
langen mit äted^t eine (Sinftd^t in biefe S93iid(ungen, fotoeit 
ber l^entige @tanb ber »iffenfd^fflid^en Unterfud^ungen nnb 
bie burd^ ledere getauterten ä3eoBad^tungen eine fold^e ge= 
fiotten. 

DB)U>at und bie S3eoBad^tung an Manien für iebe 
2:^erme Befonbere Sinkoirfungen tennen lel^rt, f o (at ed bod^ 
feine gri>ge ©d^toierigleit, au& bem S^ermalBabe eine Srt 
©egengift gegen BejHmmte ÄranÜ^eitdfloffe mit toijfenfd^aft= 
lid^er @d^rfe }u gehalten. SSßenn mät 9Uemanb, tteber 
SaiCr iu>d^ ®tläfxttt, baran )toeifeIt, bag bie jfl^ermalcuren 
ftBerl^au^t einen großen Sinfln| auf ben @ti>ff)i)ed^f el aud« 



Uitn, fo fm% benn bx^ t>te ^itintt beblugten (bboeianbe^ 
nmgtn in im Vii\«tüKamz9' mtb Kttef^ung^otgonen 
isiffenF^Qftti^ tii^t n(u^euie|«i. S)er ISbte u>itE in bent 
©i^UMigf, bei Snberc in bem Qamt mtfyc fHdfloff^alHge 
unb anbtte i£nbipTobucte na^gnuieftn ^a^ben. 3>ag ntc^t bie 
(^tf<^e 3uf(niimni|e^g imb nfi^t bie SSrtne oOcin bie 
äBiihing bei X^ennen entlSren, etfc'^en tth borln, bog bie 
fafl inbiffeienten ST^ennen in moni^en ^anl^etten biefelben 
guten Stefultote liefern Ivie f o^t mit »ielen Slänemlbeflanb^ 
t^eilen ober |ol<^e »on getingetet lerapetatut. ©ewig wirb 
BOTj&gli^ ber Die ^anf^eit, i^ien ^aroitia; unb äSerlauf 
in bem betreffenben tnotoibueHen gatle genou etfennenbe 
Xtjt, b« gleii^jettig bie angutoenbenben SRittet in geeig= 
ncter Sßeife ju to^Un unb bem ©totibe be« Üeiben« anjH= 
^Kiffen oerfie^t, glet^jeüig unb ^aiH>tjimi^ au« bet Mrt bet 
SSenu^ung bec 3^erme etwa« Srfiprie^Iit^eg p ergielen im 
©lanbe fein, unb jwat um fo me^i, je gemoier er i^ 
Sii^ng erforf^t, bur(^ba4t unb beobat^tet tfat 

<SS gab eine ^tü, too man glaubte, bag bie gelBften 

äJnneraCbeflanbt'^eite beS 9abe8 buri^ bie $aut in ben 

RBri>er einjubringeii bermB^ten. Dann lam eine 3eit, too 

bie angefleDten SSerfuii^e jene Änftcdt ju 9ä<^fe motzten, 

a6ec bart^aten, baß namentlich buti^ aHoIifi^e, unb fo am^ 

bie atfolifc^'=muriatif^fn ©i^ttefetbäber bie $aut »eii^er 

Bjttrbe, aufquilfe, fo baß »o'^l Sßaffct 618 in bie überbaut, 

■" ' ■ ' , in'ö ©tut ober bie 8^mi>^efa§e bringe. 

inE4len bie gasartigen Seftonbt^eilt ber 

a tn'8 iSIut bur^ bie ^ut^oien Ubergu^ 

t neueflen 3*" *" »erbefferter SQSelfe (Hige= 

^VrtSfett nun av^ u^bet ni^t aSein ju 
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®unfim bed 3)urd^tretend üon ga^Brmigen, fonbem anif 
wn f eflen im äßaffer gelBfien Seflanbt^ilen burd^ bie fymt 
in bte Sirculation. & tD&rbe bie^ bie Sdebeutmig Befon- 
ber@ (i^emifd^ bifferentet Saber ni^t loenig erl^%n. du ber 
^cA ifl bie Sotou^e^ung gered^tfetttgt, bag^ tt)enn bitrd^ 
einen ^gantenttrvl^ter auf bem Sege ber ISial^f e einzelne 
@toffe bu^gelaffen totit>ta, berfeCbe Vorgang burc^ bie 
leknbe $aut flattfinben mag. SIeiben iDir aber junSd^fl 
für unfere ©d^toefeltl^ermen 6et ben ftd^ergeßellten Zf^aU 
fati^en, um fo ntel^t, aU ja f ^on am SStunnen butd^ Md 
S^rinlen eine jicmlid^e SWcnge be^ S^^ermaltoaffet« cinüer= 
leibt toorben iji. 

®(Sfon bie Serftl^tung beö ©d^toefelbafferö mit bem 
gangen $autorgan mu§, abgefel^en öon feinen ÄKalien, auf 
(gtftanlungen beffetten birelt öon günfügem (Kinftuffc fein ; 
toir »ijfen, »eld^e Seilrolle ber ©d^toefel bei ^ronifd^en 
$autlranl^eiten f)>ielt, unb toenn man g. 93. ben )}ut!ani{tr' 
ten Sautfc^u! eben n>egen be§ ©d^mefelgel^alte^ atö S)e(Ie bei 
d^ronifd^en ^autentgünbungen bed £o)>fe^ em)>fiel^It^ f o ifl e^ 
nid^t »unberbar, toenn bie ©d^ttefeltoaffer oft l^eilenb auf 
t)iele d^ronifd^e $autentgünbungen toirten^ unb toir fe^en 
namentlid^ t>txaltttt f crofulöf e unb l^ier befonber^ aud^ 
fiy^l^ilitifd^e ©efd^toüre burd^ bie bIo|e ^beeintotrfung ber 
Teilung gugefftl^rt toerben. 

%u(^ toirb ber aud ber äBafferflSd^ fld^ bilbenbe 3)unft, 
burd^ bad Sltl^men in bie Sungen gelangenb, bei beren <£r= 
{ranhtngen eine bebeutenbe StoKe f)>ielen^ unb toenn fd^on 
ton getoBl^nlid^en toarmen äßafferbSbem eine Stntoirlung 
auf oermel^rte ^aut^ unb dtterentl^atigleit nad^etoiefen ifl^ 
fo tritt biefe SmtoiiAung in oerßfirlter Sßeife in ben l^out:: 

3 
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teljeuben anatifd^'^muriattfc^eit @d^n>efeISabern ^trotx, (Ein 
SoUSab ber Hod^er S&beir estl^It üBer t>ter $funb fefte 
»eflanbti^ilc, »crunter fid^ 1200 ©ramm ftod^falj, 300 
©ramm tol^lcnfaurc« Statron, über 1 ©ramm )Bromna= 
ttium, foft 5 ©ramm ©d^tocfdnottium u. f. to. bcfinbcn. — 
$itrau^ erl^Kt oUerbutg^ abgefel^en ^en Knberm bie t>tx^ 
meierte SlnTegmie ber ^au)>taudf(^eibttngöDrgane unb l^ie^ 
butd^ bie Mftige (Sinmilung auf ben ©^ommt^offtoeii^fel. 
Slbet e^ gelten nun aud^ no^ aud bem @^tDefeI6abe einige 
Stoffe in ben Babenben Organi^mu^ l^inetn, unb biefe 
finb: 

1. bie ©afe, 

2. bie Sß&rme, 

3. eleltromagnetifd^e Ströme. 

Unb man lonn tDt>f)l bie Sc]^auf>tung auffleQen, bag 
TDon bicfen brei gactorcn ]^am)tf5(i^li(i^ bie SBlrfung eine« 
S3abe^ abl^ngtg ift, n)obei freilid^ bie SDauer unb StntDen- 
bungÄBjeife be« ®abeß in Setrad^t fommt. 

üDa« in bem Äad^encr SBabe in golge ber ©ntoirfung 
ber gttft auf ba« ©d^toefelnatrium entjiel^cnbe ©d^toefet 
»afferftoffgaö giefct bem Sabe eine befonbere Säebeutung; 
^iebel fel^e id^ ab öon bem in ben Slad^cner 5£t;ermen meiere? 
male nad^ge»iefenen ©d^toefelali^gafe, fotoie t>on ben on= 
bereu freien ©afen. Slu^ ber bereit« frül^er bef^rod^cnen 
iluffaugef&l^igfeit bc8 ©afe« burd^ ben SDlagen, bann aber 
OfU^ ber bur(^ bie $aut/ nomentttd^ aber buid^ bie 8un^en- 
ati^mung ergiebt fid^ nod^ mel^ bie Sßid^tigfeit ber äa^etter 
SKiber bei Äranicn, bie burd^ SWetaHe, toie ©lei, Quedffilber 
«rhwift fmb, unb t§ toixi jum iE^eil einleuAtcnb^ bog ber 
b€¥ «Kgußorfen OuedSfilbertoirfung au^gefe^t ©eioefene in 
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ben Sa^ner S&betn feine Duedfitberfur^t fd^toinben ftel^t^ 
unb toccam fo fd^ön ßrfd^elnimgen ber 99Iei' tef)>. dued- 
fittetöergiftung öcrfd^töinben. 

UeBcr bic große Sebeutung be§ ©d^toefelnahiumö unb 
beö ans bemfeDbcn fid^ cntmidclnben ©d^toefeltDafferfioff^ 
Bei ber Sntflel^ung ber eleftromagnetifd^en @tröme toirb 
nod^ bie 9tebe fein. 

S)er gtoeite ©toff, ber au^ bem S3abe in'^ Slut übcr= 
gel^t, iß ber äBamteftoff . ^ierau^ erllaren ftd^ onö) ntand^e 
föntDirbmgen be^ 9abe^. 

3e nac^bem xi) meinen Sör^er in btd^tere ober leid^tere 

Äleiber unb SLüd^cr l^ütte, loirb berfette niel^r ober weniger 

2ß5rme uaif außen l^in aBgeBen ref^>. verlieren. 3e na<S)^ 

bem id^ ein Sab ))on 26 ®rab dteaumur ober eine^ loon 

28, 30 ober 32 ®rab nel^me, toirb mein fföq>er, beffen 

äußere S^^eilc 28 ®rab l^aBen, mel^r ober toeniger SBärmc 

an baö Sab abgeben ; ja, bei 29, 30 ober gar 32 ®rab 

tt>irb nid^t allein feine Sßärme an bad äBaffer abgegeben, 

fonbern e^ toirb öielmel^r bie meifle SBärme ben Äör^)er 

nid^t üerlaffen fönnen unb barin jurüdtgel^alten, ja e« toirb 

bemfelben nod^ öon bem »ärmeren 33abc SBärme jugeleitet. 

Unb bie SBärme, toelc^e gunäc^ß bie $aut burd^ bad n>är= 

mere Sab erl^ält, unb f o natilrlid^ aud^ baS in ber $aut 

fhBmenbe ©tut, bringt nun burd^ baö fortioäl^renb in unge« 

l^eurer ©d^neQe burd^ aQe Sl^eile bed ^6r^erd freifenbe 

Slut aud^ )u allen S^^eilen l^in, unb n)ir merlen fd^on im 

Sabe t>on 28 h\» 29 ®rab, ttie ber au$ bem SBaffer l^er« 

))orragenbe fiopf junäd^fl toarm toirb, unb bann balb ein 

angenel^me^ ©c^toi^en auf ber ganjen ©eftd^tö^ unb fto)>f^ 

Pdl^e [vif )dgt. Sediere Qrfd^einung tritt nie beim Sobe 

8» 
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t)on 27 ober 26 ®rab ein, im Ocgcntl^cit cntjiel^ctt bicfe 
unb fSftctc Saber notl^tocnblgcmcifc bemÄ8t|)cr9Battnc; 
bcöl&att gcl^t in bicfen Icfetcrcn SSbctn aud^ bcr ^utt Iang= 
fatncr ate auger bcm Sabe. 86er ccai) bicfc SSbcr, »clt^e 
lül^Ier jinb aß bie $aut, l^aBen neben ber Steinigung ber 
^aut in golge ber toenn anäf niäft Bebeutenben ©trSntung 
ber aOSämte be^ Äött)er« xt\^. be« Slute^ nad^bem lauen 
SSSafferBabe l^in einen ®nflu§ auf ben ® tojfmcd^f el ; ba aber 
biefe 933ärmefhri5mung nad^ Äugen l^in auc^ nod^ na^ bem 
Sabe fortbauert, rocS man an bem Brennenben ©efül^Ie auf 
ber gangen $aut fd^on t)erf^3ilrt, fo l^aBen aud^ folc^e laue 
Säber il^ren SBertl^ ate Heilmittel, fle treten in il^r 9lcd^t, 
ba ia>o man gettnbe »irlen toiH. 3a, ba gerabe bie SCad^ener 
©d^toef elBSber jum Unterfd^iebe ber meijlen anberen Säber 
aud^ Bei fiil^leren IenH)eraturen il^re eleftromagnetif d^e .traft 
Betoal^ren (lüie fogleid^ nad^getüiefcn tocrben foll), fo erl^at= 
ten biefe lauen äad^ener Säber üon 24 Bi8 27 ®rab 9t. 
einen Befonbem SBertl^ Bei ©(^tDäd^ejujiänben, namentlid^ 
ber ®efd^Ied^tö= unb 3?ert)cnorgane. ^ieBei tommt baö im 
Sabe eintretenbe ©efül^I beö Sol^IBel^agen«, nnb jtoar f o 
tüol^I im lauen att »armen Sabc, in SSetrad^t. 

3D?äd^tiger afö bie lauen S3äber toirfen bie »armen 
»aber tjon 28 Bi3 30 ®rab 5R. 3c^ fd^aße l^ier ein, bag 
28 ®rab 91. gleid^ fmb 35 ®rab eelflu«, »eil eben ba« 
nat^ 9teaumur eingetl^eitte S^^ermometer t)on Bi« 80, 
ba« nad^ Selpu« eingetl^eilte loon Bi« 100 gel^t, fo bag 
80 ®rab 9t. gleid^ finb 100 S., ober 8 = 10, ba« ift 
4« «. = 5« e. 

3m Sabe oon 28 Bi« 30 ®rab 91. t^erßert ber ftöq>er 
an ba« SBaffer feine SBärme, »ol^l aber gcl^t burd^ bie 
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®e{l^tö- unb iio^fl^aut rnib bad Stimmen (b. i. t>on Der 
SungenoBerfläci^e) ein ' flarfer SßSvmefhom an bie lälteve 
8nft üBet. 

& fleOt ft^ nun in 28— 29gtabtgen 9&bem in ben 
erfien jel^n SOtinuten juioetlen letd^te^ Stngenomntenfetn be^ 
fto))fed ein in golge ber auf ber 99Iut]6al^n aud^ ben $o^f 
ergreif enben toerme^rten 3SSrme; BaO) aber fij^toi^t ber 
Bopf, meil ber S93a{f erbunfl (ber ia immer, tomn tt>ir nid^ 
Baben, in unft(i^tBarer Seife bur<i^ bie $aut nad^ äugen 
tritt), ie^t in $oIge be$ größeren Unterf^iebe^ ber &op^= 
^mtm&tmt unb ber äßSrme ber Suft }U fid^tBaren SBaffer^ 
tro^>fen toirb. S)iefette (Srfd^einung mug nun auA, tocnn 
koir nad^ einiger ^dt bad Sab loerlaffen, auf ber gangen 
^<mt [xA einjleUen. 2)er ganje Shtptt xoax to&mtt geisor- 
beu; bie $aut ja Befonberö, unb f o bunjtct, ba le^tere mit 
ber 2B&rme uDtl^menbtgerioeife Uutreid^er getoorben ifl unb 
bie äBarmefhömung nad^ bem 9abe t)on innen nad^ äugen 
gcl^t, öiel aSBaffcr ab, baö l^eigt, bie ©out ijl in »ermel^rter 
S^Stigleit. Unb mit bem ©d^ioeige loerlaffen mele 3^= 
fe$ung9)>robuIte ben Sbtpn. 

äBttrbe id^ jebod^ in ein Sab gelten, bod Bereite auf 30 
ober gar 32 ®rab 31. ertoSrmt ifl, fo toörbe fid^ bie Cinge« 
nommenl^eit be^ Sop^t» f c^neU unb Bebeutenb {leigem, ia, 
e^ Idnnten burd^ bie pVO^üö^t, gleid^geitige (Srregung ber 
$autnert)en, burd^ bie l^iemit einl^ergel^enbe Sefd^Ieunigung 
ber ^erj== unb «tl^embetoegung gerabeju gefal^rlid^e (Srfd^ei^ 
nungen in ^^olge be^ Slutanbrange^ nad^ fto^f unb Srufi 
entjlel^en. 

& ift barum Uid^tfinnig, in ein Bereite auf 30 ©rob 
«. cnö&rmte« »ab )u gelten, unerlauBt oBer, in ein fold^e« 
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Bereite auf 32 @rab ober gar l^Bl^et eiDDSttnted, alfo in 
ein f ogenannte^ 1^ e t ^ e 9 Sab. 

Ta in ben l^icflgen 83Sbem baö 2:]^ermatti>ajfet ni^t 
btttd^ getööl^nKd^e« ärannett= ober glu^ajfer, fonbern 
butd^ Sermifd^uitg mit in großen ftftl^feorrlii^tungen al6ge= 
tttl^Item 2:^ennaln>affer auf bie 93abetem)>eratur abgelül^lt 
u>irb, fo ereignet e9 fid^ in l^eißen ©ontmertagen tool^I, na= 
ntentß<]^ tocnn mete 9&ber an (Sinem j£age genommen toer- 
ben, baß bie ©äoer nid^t auf bie oom Ärjtc ^)orgefd^riel6ene 
5j;em^)eratur gebrad^t »erben, fonbern tl^eitt toegen SKan- 
gel^ an fül^Iem S^ermaltoaffer, tl^eil^ au<i^ tool^I toegen 
Sequemltii^feit be« »abetoärter« l^Bl^er crtoarmt flnb. S)er 
Sabenbe tl^ut bal^er gut, mit bem S^ermometer, toeld^e^ 
meifi im 8abe pd^ befinbet, pd^ t>on ber SEem^jeratur be^ 
Sabeö felbp gu überjeugen. ®ute ejactc Iafd^entl§ermo= 
mcter pnbet man bei bem gcfd^idften ^>]§^pfatifd^en Onflru= 
mentenmai^er $erm 5Pennemann, griebrid^ SBir^elm<>Ta^ 
Sir. 12 nal^e bem ßtifenbrunnen. 

3n bem Äaiferbab, im 9?euBab, im Äad^ener 9lofenbab, 
fmb übrigen^ in ben legten Salären berartige Ättl^borrid^= 
tungcn getroffen, baß man bie ©aber fettfl Bio auf 16 unb 
18 ®rab 9teaumur aBjufül^ten oermag. 3n ben anbeten 
Sabern fmb Sl^nlid^e Sorrtd^tungen in Sudpd^t genommen. 

Ein anberer Umpanb, toeld^cr bie ©efal^r Beim (gintritt 
in fo l^od^ ertoännte SSber peigert, ip fotgcnbcr: ®a^ 
SBaffer in unferen »Sbcm pel^t mcip 4 Bi« 5 guß ^od^ unb 
übt bemnad^ einen mächtigen üDrudt auf ben Babenben Äör= 
<)er au« ; man lann il^n leidet auö ber ^^t unb ber Städte, 
toel^e ^t $m* m^Xßü^ Bered|n€n, itub er BelSuf t pd^ im 
<iagemeinen ^B(ä)e, tm <Ehtige>dttt^ed^nen, auf 1600 ^funb ; 
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ttm IQOQ 6i8 l^¥) ^tib. %^ Begreift man a^d^, tmrxff, 
bie i&F^fi f0]^qfi[> in(i9 {t4 to'^ ^ab fe^t, g^ifobe toie )>pf 
(iiKtn @te^4^ Befoflet i% g^en bad bet Vtl^em angu« 
{%n)>fen l^t^ unb gegen bod man jid^ butd^ $ei?»o^]^el^m oxa 
bem Sabe f(i^ü(}t; erfl aOmSIig getoöl^nt man {td^ an biefen 
X)m(( babutd^, ba^ man mel^T ftrafte )um o^en ut^ 
koenbet. 

(Sine meitere golge biefed äSafferbrudd, beif {t^ j[a auf 
aße Steile M Sixptc^ fi)x;t|>flanit, ifl bie (Sntleegrpng ber 
^atnblafe 3U Anfang bei9 %abed, eine &fd^umf;g, bte aud^ 
]]|m S£]^U k)Dn bet neuen ^autreijung l^en^ptgemfen toiTb. 

®an3 anber^ gefialten fid^ bte SBirTungen &pn 30 @rab 
nnb ttaxi& ^^tt ernannten Sabem, tocnn fie erfl aUmälig, 
tton 27 l&i9 38 ©tab angefangen, burd^ B^fh^menlaffen 
«>on toannem ^ßabetoaffer fo l^od^ ettoarmt koeicben. äßenn 
m(in in eiijtevt ^abe t>on 28 ©tab ä93arme {i^t nnb mattet 
ic^t ben 3eit)>un{t ob, too ber So)>f leidet |u [(j^tot^en Be= 
ginnt, alfo ettoa nad^ 5 ii^ 10 SRinuten unb lagt je^t f^u 
ge§ SBaffet zulaufen, fo ertragt man ein Sab t)i)n 30 ®rab 
gan) bequem tx>cifjH 40 unb 60 äRinuten lang, toobd bann 
freiUd^ ber ganje So^fH im 93abe fd^toi^, bag bo? SBaffer 
ba^ @efuj^t l^inunter ftri3mt, ol^ne b$tg aber fiopffd^mer) ent:: 
fl&nbe ; aber aud^ 31, fel6ft 32 @rab toarme ^ober werben 
bosm 15 bi$ 20 SKinuten lang ol^ne ftarte ä3eläfiigun^ er- 
tragen, dd^ Bemerfe abier l^ier fd^ft, bag id^ S9äber^ bie 
auf 31 Bis $2 ®ra)) emxirmt fmb, nid^t mel^r ajnxat^, 
fonbem im @cgent]^eil koiberratl^e, unb ))aQar aud hoä> an* 
)nge(enben @?cttnben. 

SBenn .^lan Berüdlfid^tigt, ba| fd^on Bei einem fold^ir^rt 
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enoSvmten Sobe Don 30 (Shrab and^ ba$ 8Iut iD&rmer 
tDttb, fo mu^ man, oud^ U)enn man e$ ntd^t Bereite tmxäi 
bte Stfal^rmtg tofi^te, fidler ttmxttn, \>a% toam man au9 
bem Sobe fogle^ }u 8ette gel^t nnb fl^ gnt etnl^Mt, ie|t 
eine Bebeutenbe $auttl^Sttg!eit ftd^ einfleOen muffe, benn bte 
loermel^Tte 9Iuttt>Srme enttoe^t je^t nad^ an^en butd^ bie 
^mt, unb jkoar nm fo* leidster, afö in Solge ber äBSrme 
be^ Sobe« bie Slutgefäge ber $aut ftd^ ettoeitert l^aben, 
mel^r ®Iut entl^alten unb augerbem nod^ butd^ ben im 
toSrmeren ®abe Befd^Ieunigtcn ©lutlaufe in berfclfcen Qdt 
mel^r SInt }ugefil]^tt erl^alten. 3n bet 2:]^at ifi bann ba$ 
©d^toi^en, toenn man unmittelBor na<i^ fold^em Sabe {Id^ 
in 2)eden einl^üOen ISgt; ein gon} Bebeutenbe^, ba§ )>on bem 
@d^tDt$en nad^ bem ÜDam^fBabe nur bann üBertroffen loitb, 
töcnn baffelBe tcd^t l^eig toox, ober eine l^alBe ©tunbe an= 
bauerte. & t»itb biefe l^eute nid^t mel^r auffSQige 'S^at'^ 
fad^e etHorlid^er, toenn id^ angeBe, bag in ben S(ad^enet 
SBabem öon 29 @rab unb l^öl^er ba« JBlut »Ärmer »irb 
al^ baö S ab, oft um einen l^alBen unb fafl einen ®rab; 
ba§ biefe SBarmeerl^öl^ung im Stadfcener 93abe eine grö = 
§ere ift, ate im getoBl^nlid^en SBafferBabc; id^ l^aBebie« 
burd^ 5E^ermometert>erfud^e pd^cr gebellt unb im Saläre 1868 
in SSird^oto'^ «rd^io (43. Sb.) für <)at]^DL Anatomie unb 
^l^^fiologie Bdannt gegeBen. SSietteid^t finbet biefe ctn>a§ 
auff&Uige ))]^^ftoIogifd^e Sl^atfad^e gegenüBer ben getodl^n- 
fidlen SSJajferB&bem in ben für bie ©c^wefelBäber nun ent= 
bedften eWlronnagnetifd^en SBirfungen il^re ©rflärung. 

S)iefe S^l^atfad^e, toel^e i^ fd^on in ber erflen Anflöge 
biefer ©d^rift Betonte, unb bie mid^ fc^on im 3al^re 1864 
in ber „S)eutfd^en Älini!" öeranlaßte, auf bie SRotl^toenbigs 
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feit berSetten iteBen beitäBofferltöbem l^bQimetfen, ifi nun 
Ottd^ )>on ber SSabecommifflon Betücfftii^tigt tayotben, unb tfl 
|e|t nomenHid^ in bem ftaiferlbabe mtb 9>leuBabe bie Sot:= 
Tul^tnng getroffen, bag man ou^ bem äSafferBobe bttdt 
ia!§ fBttt, in bie ©d^toi^Iommer gelangen fonn. ÜDer Sßettl^ 
einer fold^en Sorrid^tung finbet aud^ in einer Xeu^emng 
eine^ unferer größten Xerjte unb Seigrer, bed teiber im 
ftrieg^ial^re am ^c{ti^)>]^u§ t)erffa)rBenen $erm $ofratl^9 
Dr. Stiemei^er, toeiL ^rofeffor an ber ^o^fd^ule )u 
Xftbingen, ber gerabe in ber Smoenbung t)on 30 Bid 31 
<9rab ertoArmter SSber mit ^Idäf baranf folgenber (Sn^ 
nnAung, und eine§ ber fl<i^erfien unb fd^neOften ^Imittel 
gegen do^relang Befiel^enbe Snftrdl^rencatarrl^e neBft afl]^= 
matif(^en 9ef<l^n)erben {ennen geleiert l^at, ber fte aBer aud^ 
atö eined ber Beflen Heilmittel gegen d^ronifd^e Kl^eumas 
tidmen ttXOxt. 

Sßieberl^olen toir nun nod^ einmal lur} bie SBtrIung 
unferer Saber jle nad^ il^ren äßSrmegraben. 

3)urd^ kuUKtrme SBSber (24 Bid 27 @rab), bie alfo 
einige ®rabe weniger nxmn finb aU bad ®lut ref)>. bie 
Haut, toirb bie 3<>^t ^^ ^utefd^ISge k)erminbert unb 
SBftrme t)om ül^abenben an bad Sab aBgegeBen. IDurd^ 
»arme unb fel^r toarme Sd^toefelBSber (28 Bid 31 ®rab) 
toirb bie S:em))eratur bed ft5Y)>erd erl^öl^t, unb jtoar mel^r 
erl^öl^t, ate nad^ getoBl^uGd^en nid^t fd^n>efel^altigen JB&' 
bem, bie 95Iutgef% ber ^attt toerben ertoeitert, bie uer* 
meierte Slutmenge, bie nun bie $aut burd^fhBmt, filiert 
notl^tDenbigertoelfe }U einer StBual^me ber Slutmenge unb 
fo bed Slutbrudfed in ben inneren Organen; Stopl ®efld^t, 
Sungen bunjten Bebeutenb aB, ber Herjfd^Iag unb bie Stl^:: 
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tnung toerben U\ifltmxQt 2)iefe 9ef (l^leuntgung be9 Slut- 
laufet unb ber Sltl^tnimg, biejfe ^rmcifysit bet @tröntung 
(SongefKon) ttad^ ben Sugeren Steilen bed ftöt))er9, n^ 
^attt, £i))>f nnbSungenobctflSiJ^efieigett {t(i^ mit betXem)>e- 
ratur be^ $abe$. Slud btefent @Tunbe bin id^ ein ©egnet 
bctjentgcn SPabcr gettjoibcn, mlä^t toatmcr finb att 30 
®tab, b. ^. bet l^eigen ^abet. (Ein folc^e« $ab fd^bet 
gerobe niii^t fel^r; t>iüt fo^er JBSber aber ioieberl^olt onge» 
voanbt üeturfaci^en eine Steigung (2)id^ofUtQn) )tt ^n- 
gefHonen noäi Sopl Sungen unb ^tq, unb ti>enn to)iv ftitj^ 
oft tDäl^renb beT Sabecur feine anpöig no^t^ctligen Skp 
f(!^etnungen erlennen, fo l&%t {id^ ntd^ leugnen, bo^ M 
9Kan(^en lange nad^ äS^enbigung bev 6ut )u ^oufe ober 
auf Sietfen Bei Ileinen ©efunbl^eit^fiörungen (S)iStfe]^tot) 
fold^e geftid^tbp^l^enbe Songefiionen fu6 ))Iö^li4 einfielen. 
Die ni^t fo gar feltenen |)Iß0id^en SCobe^fätte Ui fpld&Wf 
n>eld^e an kg^b einem $abe)>Ia^e fordvte^abecuYen butd^- 
gemad^t l^aben, finb auf le^re ytriU^füJ^tjen. S)a($ ffibt 
iäf m&tntglid^ }u (ebenlen. 

;,%u§ Sßlebem erfel^en mix junad^fl nur bie mäd^ttg/e 
^intoirlung ber SBafferbäber, unb Sie tooüten un^ ja SSct= 
i^altungöregeln geBen?" 5!Ran erta^)|>t mid^ alfo jum jtt>ei= 
ten 9RaIe auf ^fd^toeifungen, unb bennod^ Denf iä), {onnte 
ber aufmerffamc Sefer braud^fcarc ©d^Iüffe au^ benfetten 
}ie]^en. 

Unb — baß toir un^ genau erinnern — e^ Bleibt nodb 
eine toid^tige bi§ je^t fafl unbelannt geto>efene SBirfung ber 
SJ^ermen, unb in«befoubjere flcrabe ^r äad^ener SE^ermen 
. jn bef|)rec^en ftbrig, ba^ iji; 
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Son ber d^emif d^en (EtllStung ber S^l^etmalBabersSBixfung 
toenig feeftiebigt, mtletfud^te Bereite ber Bdanttte frait). Stjt 
@ CO Ute tten bie eleftrifti^en (Svfc^etnungen ber aRtneraI= 
BSber; er gaB im dal^re 1864 ein SBerl l^ercm^: De T^leo- 
tricite consideree comme cause principale de Taction 
des eaux snr Torgamsme. Qm Qofyxt 1870 l^at biefe 

Serfttd^e DertoOflSnbigt ber ^raftifd^e SCrjt unb ^abearjt in 
äBie^Baben, $err Dr. ^et^ntann, nnb jtoar im Vereine 
mit bem DBerlel^rer f)crm Dr. ftreBö. 3>iefc Ferren 
l^aBen i^re SRefuItate in einem äßerfd^en ,,$^l}flIaUfd^nnebi= 
ctnifd^ Unterfnd^ungen üBer bie SBHtInngtoeife ber iDtine- 
ralBäber'' niebergelegt 9tad^ meiner 9tüdCfe]^r and bem fran^^ 
gSftfd^en^iege l^aBe id^ bief elBen Unterfnd^ungen im Sereine 
mit bem Seigrer ber ^^ß an ber l^iefigen ©emerBefd^nle^ 
$erm Dr. 3)e^cIaBiffac, für bie Slad^ener unb 99urt= 
fd^eiber SPäber loorgenommen. 

3Ran Bebarf ju biefcn eIeftro=magnetifd^en Serfnd^ 
eine« em^>flnbtid^en SWttIli})Iicator«/ b. 1^. einer 8Kagnet= 
nabel, bie burd^ fel^r mele fte umtoinbenbe !Z)ra]^tti)inbttngen 
and^ für Heine elcftrifd^e (Ströme fel^r emj)finblid^ geworben 
ijl. a)iefe SRagnetnabel f ott afiatif^ fein , b. 1^. t>om Srb= 
magneti§mu§ toirb fie nid^t Beeinflußt i^urd^freift ein elet 
trifd^er @trom biefe 2)ra]^tn>inbungett, fo fd^ISgt bie 3ßag' 
netnabel nod^ ber einen ober na^ ber anbem @eite (^ofitiD 
ober negatit)) mel^r ober toeniger ftarl aud. 

9iad^ $erm Dr. $e)fmann ergeBen bie SDtineral- 
ttSffer, &)eU^ ®afe entl^olten, bie flSrlflen Xu^fd^ge, unb 
gttar ergeBen bie Sol^nfäure l^oltigen einen vsaift tocni^ 
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flatlen ))0{itben9u9f^Iag, bie@d^n)efe&oafferfloff entl^alten' 
ben einen fel^x fiarlen negativen Stuöfd^Iag. gteiUd^ 
l^Ben Zmpixcdtox imb ©algflel^alt and^ Qmflug auf bie 
iftt^fd^I&ge ber StobeL 2)a {id^ ))mf<i^en jtoet tferjfd^tebenen 
ftöt^em nteifi ein tUttc^tSftx ®ixom an bet 9tabel nati^toeifen 
I&gt, toenn ber eine ft5r)>er mit bem einen^ ()>o{itbDen)^ bet 
onbere mit bem anbeten (negatit)en) bie aRagnetnabel mn:: 
toinbenben !Z)ral^tenbe metallif<i^ üerBnnben koitb/ fo gaB 
^err Dr, $. einem in SEBie^Babener ^o^BrunnentDaffer Sa= 
benben eine Iteine burd^ $Iatinbral^t mit bem einen 3)ra]^t' 
enbe loerBunbene ^latin^Iatte in ben 3ftwaio, bie anbete mit 
bem anbeten 3)tal^tenbe tetBunbene ^latin^Idtte tDUtbe in 
ba^ Sab getankt, unb al^Balb entßanb ein ^fttitet 9n§- 
f^Iag Bi^ )n 72 ®tab (90 ®tab tofitbe bie ^alfte beS 
ftteife^ fein, in bem bie 3Wagnetnabel ^äf Betoegt). 6in 
^amiOenBab etgaB einen negativen Xudf^Iag ton 63 ®tab. 
(Sin anbetet 33ab an^ StunnennKiffet, bem ^ett Dr. $. 
©d^tDefelmaffetfloff jugefe^t l^atte, etgaB einen negativen 
äludfd^Iag tnnbum. 

SDte »on mit unb $etm SDeöclaBiffac l^iet üotgeni)m= 
menen Untetfud^ungen, bie in SBunbetlid^d Std^b füt ^^\f= 
fiologie unb ^>atl^oL änatomie 1872 »etöffentlid^t ftnb, et= 
geBengolgenbe^: Slad^bem toit un^ üBetjeugt l^atten, baß bie 
eIdtto=magnetif<i^en ©ttöme bc^ Äad^enct ©abetoaffetö bie 
SRabel betatt tunbum »atfen, fo baß e« längetet ^tii Bio 
jum ©tittftel^en bet 5ÄabeI Bebutfte, »utbe biefctte fo ein= 
gepeilt, baß fie Bei 90 ®tab gegen einen ©tift anfd^lagcn 
mußte, toobttt^ bad Stunbumbtel^en t)etmieben toutbe. 

SDa« ffiajfet be« ÄaifetBabe^ »etutfac^te, baß bie Slabel 
4mal gegen ben @tift nad^ bet negativen ®eite anfc^tug 
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unb bann cmf 70 ®rab ber negotit^en @ette fl^ ein« 
flcntc. 

3)0$ 2:^etmal)]>affet auf ber (Sont)>l^au9Babflrage (9tos 
fenbab, Sotneltu^' unb Sorföbab) Dentrfad^te, bag bie 
yta\>tl 2^ unb 3mal gegen ben @tift onfi^^lug unb bann auf 
—65 ®rab fxä) einfieOte. 

!Da« SBaffcr ber Surtfd^dber SBSber Sarttbab unb 
9tofenbab t>erurfa(!^te, bag bie Ütabel Intal gegen ben @tift 
anfd^lug unb auf —20 ®rab fvif einfteOte. 

3)a6 SBajfcr ber oberen Surtfd^cr SBSber (©d^toert^^ 
Bab tt. f. to.) öerurfad^tc nur einen Äu^cl^Iag auf — 4 Orab. 

3u enwll^nen ip bcfonberß, ba§ ba« Sac^ener SEI^rs 
ntaltoafTer, aud^ toenn ed auf 24 unb 22 @rab 9t. erlaltet 
UKtr^ einen Hnfd^Iag ber 92abel gegen ben@ttft l^eworrief. & 
ift intereff ant, tDte fid^ berllnterfd^ieb inbem ©d^ioefelgel^alt 
btefer Duellen auc^ in ber eldtro^ntagnetifci^en SBirlung 
lunb giebt 3Ran erfiel^t l^ieraud auci^ ben Unterf<i^ieb in ber 
SBlrfung ber Äad^encr unb ber Surtfti^eibcr ®5bcr ju be= 
beutenben ©unfien ber Sac^ener. Sine 3tt>if(i^ "äaiftn unb 
S9urtf(i^eib gelegene ©d^toefelquette be$ t>oni SSoBKmunbc 
toegen feiner SBirlungen auf $auifraxöl^eiten fogenannten 
,,$o*n=$fitd^en/' !ommt ber SBirfung ber «ad^er »aber 
n&^er, t{l aber leiber unbenu^t, ganglid^ t>ema(i^Iaffigt. dft 
baö ©d^toefelwaffer lange 2t\i mit ber öift in «erül^rung 
getoefen, fo mirb in golge ber SIBfd^eibung t)on ©(i^iDefel bie 
eldtronnagnetifd^e SBirfung öerminbcrt. — ÜRan lönnte be^ 
l^au)>ten, ber eldKrif d^e ©trom üermag jmar ein feinet tm^ 
)>ftnbltd^e9 dnflruntent; ben 9Mti)>Ucator, in Saoegung }u 
fe^en, aber um 9BtrIungen auf bie Organe be9 menfd^ttd^en 
ftdr)>er8 l^orjubringeu; bajn fei er ioif tool^l un}nretd^b. 
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^Ber man mug BetüdCjtd^tigen, bag im Sabe nic^t Sin 
^autncü), fonbern eine unenMiti^e 3^^ ^^^ 3?en)enenbi= 
jungen öon bcm elefttonnagnetifc^en ©trome berül^rt toer« 
ben, beten icbc einjelne biefen Strom für fid^ naci^ bcm 
Stücf enmarle unb ©el^irne leitet. Unb nid^t babut(i^ , bag 
(gin 9Jett) ftarf gereijt »itb, fonbern babutd^, baß öielc 
9icrt)en refj>. eine große Slädje fc^toad^ gereift »erben, toirb 
eine große Z:§ätig{eit für anbere Organe üjbertragen. 

Senn toir nun im getoöl^nlid^en SeBen feigen, baß n>enn 
bic Siafenfd^lciml^aut j. 33. burd^ ben ©erud^ ber ä^ieBeln 
il^ren Weij nad^ anberen Organen üBertragt, fo baß bie 
äugen üBcrIaufcn, alfoibie Sl^ränenbrftfen in öermel^rtc 
SCl^ätigteit geratl^en, ober baß j, 33. burd^ li^eln bcr S3ru|i= 
toarjen bie 33ruflbrfifen fd^toetten, ober burd^ ben ©ntritt 
in boö toarme 85ab baö ©ebilrfniß ber Harnentleerung in 
golge ber UeBertragung be« 8teije« auf S^tieren unb Slafe 
entfielet, ober burd^ ben Sieij ber ä^nge eine äBfonberung 
ber ©jjeid^elbrttfen, fo tolrb e^ Kar, baß in einem Sabe, 
ioeld^« außer, ben Sieijen bcr §autnen)en in golge feiner 
d^emifd^en 95eflanbtl^eilc unb burd^ feine SBänne (ben tl^er= 
malen Äeijen) aud^ nod^ Bebeutenbe eleItro=magnetifd^e 
ateije entfaltet, bie Sl^ätigfeit ber au^fd^eibenben unb aB= 
jonbernben Organe, b. 1^. ber 3)rüfenorgane Bebeutcnb ange^ 
fad^t »erben muß. Stamcntlid^ toirb bic« für bie Dielen tau» 
fenbe öon 3)rttfen ber ^aut gelten, bie ja f o f el^r Bei oiclcn 
Hautcriranlungen, namentlii^ fcrofulöfer unb f^^)l^ilitifd^er 
Statur, Betl^eiligt, aBer aud^ Bei anberen d^ronifd^cn ffirlran^^ 
fangen, oon SSebeutung fmb. 3n biefer SBirfung !ommt bcm 
äod^encr 85abe — ba^ erl^eHt au« ben cleftro=magnetifd^cn 
ttnterfud^ungen — laum ein anbere« SBob gleid^. Unb 
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toenn no^ tot ^xjem eingelne %üd^er ü6er ^eilqueOen^ 
?e]^tc, toie bog BcrcUö cmäl^nlc — toit tooUcn ni(i^t an^ 
nel^incn mit äbfid^t — ben SBcrtl^ bcr ©cJ^toefctqucBcn 
in etgentl^ihnl^ev SBeife ^erabfe^ten, fo betoeifl bie$ eben 
itUT bic bctjcitigc ganjlid^e Unfcnntni^ bcr iBitbingcn bcr= 
felben. kommen toit ju unferer ©ad^e }ut&<I. 

,,9Birb benn nic^t burd^ eine fo^e Entfaltung bed 
9ien>entei3e^ in ben %ad^enet Säbem unb jum S^l^eil anii 
in ben unteren 33urtf(^eiber 93äbcm aud^ eine UeBendjung 
ber SRertocn, eine (£rf d^Iajfung l^ertMnrgeruf en ?" 

Stderbing^ feigen n>ir biefe (Sr|d^Iaffung l^&ufig nciäf ben 
getoöl^nlid^en S^ermalbabem ]^ierfeI6ft eintreten; bie ^^ 
benben Hagen oft üBer groge3lBf)>annung nac^bem getDöl^n^ 
lid^en S^^ermalmafferSabe^ oft aud^ über Xufregung^ über 
©d^Iaftbftgleit ^ier gilt t^, bie ÜDauer unb S^entperatur 
be^ Sabe^ für ben Uranien rid^tig abgufd^a^en; je nad^ ber 
frifd^em ober altem güdung bed 93abcd mit (Sd^toefeboaffer 
bie eleftro-magnetifc^e äBirfung ftärler ober fd^toäd^er )u 
mad^U/ nad^ bem Sabe bem^5r))erbie |e|ifigr ftti)e 
ju gönnen^ unb ganj befonber^^ neben ben fo mistig 
eintoirfenben gemöl^nlid^en S3äbem öfter eine erfrifd^enbe 
S3abemeife, bie S)ufd^en ein}ufd^alten^ »orüber nod^ \pättx 
Qt\pxo6)tn toerben tt)irb. 

VII. 
Utrl^aUtn beim ^ftbm unb nad) btm !Babr, 

du iebem SSabe, fotool^I in Stadien tote in JBurtfd^eib, 
beftnben fld^ gtoei ftral^neu/ burd^ ben einen fhdmt lolted, 
burd^ ben anbem l^eige^ 2:]^ermaboa{fer; ber 99abenbe lann 
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^temtt bte Stem)>etatttt bed S3abe9 je naif Sotfci^nf t regetn. 
9n id>em Sobel^oufe ^ot 'Ott ^obenbe ba9 ^fUäft, unter 
feinen Slugen bo^ 99ab reinigen unb einlaufen ju loff en. 
©oute ber SBobenbe bie rid^tige, reinßd^e $errui^tung be^ 
Sdciot& anjtoeifelu; fo fann er f eiber bur^ ^erau^jiel^ 
eined ben Sbfbtg l^emntenben $ro)>fend bo^ Sdcio abbffen. 
8m Seflen menbet ber Sabenbe fi(f^ aber an feinen SCrjt, 
ber bann fd^on Sbl^ülfe üerf(!^affen toirb. 3m SlOgemeinen 
iebiHJ^ gtebt laum ein iSab gu feieren ftlagen Seranlaffung^ 
ba bad Vb= unb aufliegen in Inrjer ^dt t)oIIenbet ifl^ unb ba 
au(i^ bie JSabe)>a^ter auf bie fhenge ÜDurd^fül^rung ber gefe^- 
lid^en Sorf^riften fd^cn in il^rem eigenen dntereffe galten. 

3n jiebem Sabe l^ängt eine AGngel, um ben Sabebiener 
ol^balb ]^erbei)urufen. 

(Bäfon au$ ben 9S$iriungen bed SBafferbrude^ ergiebt 
fx6f, ba§ man fid^ nid^t fogleid^ in*« 5Bab niebcrf e^en f oK ; 
inbem man langfam l^ineingel^t^iDafd^e man Seib unb 93rufl, 
um fid^ an bie 2:em)>eratur }u getoBl^nen. 3)a« ®ab foK im 
äBgemclnen biß an bie ©(^ufter reid^cn. !J)cr SBürmegrab 
foH Immer »om Strjtc bejKmmt fein, auf alle g&tte bringe 
man, toenn l^öl^ere ®rabe aö 28 @rab befKnrait finb, ba« 
SBaffer felbcr attmäßg auf biefe 3BarmeI;ö]^e, inbem mau 
im 3Baffer ftfeenb, ben Äral^nen für ba« l^ci^e SBaffer auf = 
brel^t unb ba« S3ab nun mit einem bercitgcl^altcnen X^tx= 
mometer an »erfd^icbenen ©teilen mi^t; ober man lajfc gu 
biefem 3ti)edfe ba« S3S&rtcr^)erfonaI fommen. 3m ällge=: 
meinen gilt bie aWittl^eilung, bag toenn ba« a3Baffer;27— 28 
@rab ,»arm ifi unb man nun ba« l^cige SBaffer 8 bi« 10 
aRinuten gufkömen IS^t, ba« »ab gerabe bie SIuttDärme, 
ettoa 80 @rab, erreid^t l^ot. 
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3n bcn erftcn SJKnutcn bc^ 53abc§ öctl^attc man ftd^ 
tul^ig, fj>atcr fann man mit bcr ^ol^D^anb ba§ ©affer tn 
leidsten S38ctten=©ct»egungcn gegen bic ötufi unb ben 8ei6 
leiten, »oburd^ aud^ neue SBaffctf d^id^ten mit bem ffßt|>cr in 
Serül^tung lommen, ober ettoaige leibcnbc Äör^)etfletten mit 
einer »eid^en Sabetütjlc ober einem ©d^toammc reiben. 
SJiele SSetoegungen finb aber nid^t gu txtcp^t^tn, fle jlrengen 
an unb ijermel^ren bie QoifjH ber Ätl^emgttge. 

®er Äo^>f fott im Sabe bei benjenigen, »eld^e ju ffllut= 
anbrang nad^ bem Äopfe l^inneigen, öom SB&rter mit in Ial= 
ttm Saffer geWl^tten I^ttd^em BebedEt toerben. 3Kan taud^e 
ben Äo^f ni^t unter, tüafd^c benfelben aber mit bem S3abe= 
»affer unb i>ermeibe babei, bog ba^ SBaffer in bie Slugcn 
linmt, ba« toftrbc beißen. 9Ran laffe fld^ nid^t im S3abe 
üom ©d^tafe überrafd^en, fottte man merfen, baß man fd^Uf- 
Tig tüirb, fo »erlaffe man ba^ Sab. 

9»an lefe nid^t im S3abe. 

S^reten im S3abe heftige unb anl^aftenbe Äo^ffd^merjen 
auf, fo öerlaffe man baS Sab ; aud^, töenn ftd^ öfter ®^töin= 
bei, ober Sef(^toerben beim Sltl^mcn einfictten. Sefttere be= 
feitigt man oft, toenn man ben DberKrt>er au§ bem Sabe 
erl^ebt. 

3fn ben erflen SSbem bleibt man 10 bi« 20 aRinuten, 
fl)5ter getobl^nlid^ eine l^atbe ©tunbe, ober ber Slrjt müßte 
kenn eine längere 3)auer toorgefd^rieben l^aben. SRl^eumatis 
fd^e Äranfe unb $auftranle foKen jebod^ ISnger im 85abe 
bleiben unb jtoar bi^ ju einer ©tunbe unb barttber. 

@oti)ie man ba« Sab t)erlajfen toitt, Kingelt man bem 
SB&rtet|)erf onal. 2Wan üerlaffe nun aber nid^t el^er baö Söb, 
ate bi« ber SBärter ref^). bie aBSrtcrin mit ben »ol^lburd^- 

4 
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mStmten Süd^em erfti^ienen tfi. (£§ l^at bteS feitten guten 
®tuttb. 

^at man namlid^ im toarmen 93abe eine ^cXbt @timbe 
gefeffen, f o ifl, toic Bereite cttoäl^nt, ber ganjc Äöt^>er ix§ in 
feine innetjlen S^^eile toätmet unb namentlich ble SSlntgefäßc 
ber $aut fUib in notl^toenbiget golgc ber SBärme crtöeitert 
toorben. Srl^eBt man ftd^ jefet au§ bem Sabc an bie üiele 
®rabe fälterc 8uft, fo jiel^t ftd^ bie ^aut unb mit il^r jiel^en 
fld^ il^re Slutgefäge afö notl^toenbige golge ber fialte rafc^ 
jufammen; in bemfeE^en SHu erl^alten alle inneren SD^eUe öiel 
mel^r Slut, atfo einen Slnbrang be5 Slute^, unb l^eftiger 
©d^Xöinbel^ oft Jaumeln unb SSmftBeÄcmmung fmb nid^t 
feiten bie golge. Äu6 biefem ®runbe füllten an jebem S3abc 
fxäf ^anbl^aben Beftnben, an benen man ftd^ fefil^alten lönnte. 
SWit bem ffirfd^einen be§ 3Barterö ]§at man aBer einen ©ci^ufe, 
tocnn man taumeln follte, unb inbem bcrfette iefet gleid^ baö 
fel^r toarme Sabetud^ um ben ^itptt fd^ISgt, iji bie ßlntöir- 
!ung ber lältern Suft unb f omit ber eintritt ieber SongefHon 
befeitigt. 

3Kan trodtne fld^ rafd^, aber am ganjen Äßr^^er mit ben 
bargereid^ten toarmen Siüd^ern ab unb l^alte fld^ nid^t lange 
mit ber S^oilette auf, fonbem forge, ba§ man bie SabejiuBe, 
todift fld^ j[a aUmalig mit allerlei 2)änf}en angefammelt l^at, 
mit ber in mand^en l^ieftgen 33Sbern geräumigen luftigen 
SSobcl^atte, ober bem SBartejimmer öertaufd^en fann. ^ier 
\>tttmlt man namentlid^ bei jtoeif eC^af ter SBitterung unb Bc* 
gebe ftd^ nad^ einer löiertel ref)). l^atten ©tunbe nad^ $aufc 
unb rul^e flc^ au§. S)erienige, toeld^er im SSabe^ufe tool^nt, 
l^at ben großen SSort^eil^ fid^ fogleid^ nad^ bem Sabe auf 
fein 3iwmer begeben ju lönnen. ©el^r toilnfd^enöioertl^ i|i 
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cS, toenn bev ^atde ft^ na^ bem Sobe jn Sette Begeben 
f ann, tl^eilä koegen bev tta^ ben l^ieftgen S{ü)ent ertioünfd^teit 
9tu^tf tl^cite batnit bie im Sabc angeregte ^auttl^ätiglcit 
regeltn&gtg Don Statten gelten lann. ^l^enntatifd^e a(er 
tinb f ^»äd^Iid^c fttanle muffen fid^ jebe^mal au^ bem Säabe 
in S3ette BegeBen. $tet lann bann nad^ l^albfEnbigem vul^i' 
gcm Settöcilcn ba§ gtül^faid eingenommen »erben, bog meifi 
ttefffid^ mnnbet. ©oHte man »al^renb be5 äu§rul^en^ im 
a3cttc in ©(i^Iaf f aHcn, f o ifl bieö nur öortl^eiE^aft, unb bie= 
jicnigen, toeld^e öor bem 83abe gefrill^jiücft l^aten, Braten jefet 
ndäi bem Sabe obci nad^ bem ©d^lafe eine Siaffe guter ^vcifipt 
trinlen, Befonbcr§, toenn fie fui^ nod^ oBgef^)annt fttl^Ien. 
aSeffer attcrbingö ifi t$, Dor bem für pe nid^t mel^r fernen 
aJHttageffen nid^tö ju nel^men, ba baö »ab fic^ für fte atö 
ganj Befonbereö ben ^)fttit Beförbembeg SWittel ergeBen 
toirb. 

ginbet ber unmittettareUeBergang auö bem ®abe in ba§ 
©d^tDi^i^mmer flatt, fo gefd^iel^t bied, inbem man ftd^ ))om 
SEBarter mit toarmen S^ü^em unb 'S)titn l^at toofjil etntoidCeln 
-lajfen ; t>o,9 ©d^toiftjimmer Bepnbct fid^ in ber unmittettarcn 
Sttäl^e ber ®abejimmer. 3n golge be« l^ier eintretcnbcn reid^» 
fidlen ©d^tDeige^ in bem tDol^Iburd^märmteniBette, ber nament- 
Ud^ nad^ 29 Bio 30 ®rab toormen Säbem eintritt, mufe ber 
SEBarter ba$ naffe ©efid^t öfter aBtoaf d^en lommen, gleid^jeitig 
oBer, ba einerfeit^ burc^ ba$ loiele ©d^njt^en bad 93Iut biel 
SBaffer t^erüert, anbrerfeitö baö ©d^toi^en aud^ crleid^tert 
tt>erben \oU, reid^t er bem ©d^n)ij^enben gutoetlen einen S^runf 
tvarmen iBabemaffer^ ober ioarmer ÜKUd^. 

3Ran ^ergeffe aud^ nid^t, teenn man bie ©d^toiljlammer, 
fei e^ nad^ bem 2Baf[erBabe ober bem f))ater 3u Bef)>red^enben 
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®am^)fBöbc Bcnu^n f oK, bcn aBittcr Bei ^tiittt borouf oi^* 
ntetifam gu ntad^en, ba^ bte ©^tot^fammer t>or bem ©e^ 
Braud^ gcl^öttg gelüftet toctbc. ©efd^iel^t biefi nlc^t, fo treten 
mmtntliäi an l^ei^en ©ommertagen fd^on toegen ber bunu 
^fen Suft gerne Ol^nmad^tanfSttc fotool^l Bei SWännem toie 
Bei granen auf. ^a, e^ Ifi gut, bie genjier in ben ol^ncl^in 
ntd^t geräumigen @(i^)Di|Iammem, aud^ to&l^renb man im 
Sctte liegt, ettüaö geöffnet ju lajf en, 

^aäf bem 93abe, aud^ bem einfad^ ©d^toefelBobe ftott 
jur Stulpe, f))a}ieren gu gelten, em)>fie^ flc^ l^ier nid^t SDie 
SWübigfeit tofirbe gunel^men. 

SDlan Babet nur Sinmal be^ S^age^. Seltener toirb 
Stad^mittag« ober äBenb^ ein 93ab »crorbnet. 

VIII. 
9m »arme S^^mtfdbab rht t^ipttttbefSrbtm^ee ^itttl. 

3(1^ ertoal^nte ijorl^in, ba§ ba§ tuarme ©d^toefelBab baS 
Serlangen nad^ Sial^rung »ad^ruft. 

6« Hingt bie^ üiellcid^t für bieienigen gang eigentl^üm? 
lxi)f töcld^e f d^aBIonenmSßig nad^juf^>rcd^en getoöl^nt fmb, ba§ 
»eil bie 935Srme unb fo ba§ »arme Sab mübc unb fd^laff 
mad^en, nun aud^ bie SJerbauung§organe erfd^Iaffcn. 

Die atterbing« nad^ oem Sabe cintretenbc SKübigleit 
entfielet aBer nur barum , toeil ber Drgani^mu^ burd^ ba^ 
Irinlen unb Saben nad^ au^en l^in burdfe $aut, Sungen, 
5Rieren unb Darm oiele Stoffe aBgcgeBen l^at, toofttr (grfafe 
»erlangt toirb. ®erabe toie ber SlrBeiter, »eld^er fd^toere 
ÄrBeit t)errid^tet l^at, nun mübe ijl, oBer oitd^ hungrig unb 
burd^ geeignete ®^)eife feine burd^ bieärBeit t?erlorenen ^äfte 
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ctfefecn toiK, fo ücr^ält jld^ bct Sabcnbe md^t tocniget jcbc^s 
mal mäf 28 Bi6 SO^gtabiflen Säbcm. ßr ijt tnttbc, aBcr 
er l^at aud^ baS 9ta]§Tung9]6ebürfntg. ytaä) bet {HQen aBet 
OToi^lißcn ÄrBcit bcr Sl6fonbetungö= unb äu6fd^cibungö= 
Organe butd^ ben Srunnen utib im Sabe, »oburd^ mit bcm 
©ifmüj^, bem "üt^tm, bem ^cctnt, bem @tu]§Ie bie unnfl^ 
getootbencn ©toffe, bie ©d^laden ber ©Sfte oxi^ bem ÄiJr^Jet 
ttod^ augcn gcf d^afft tourben -— nad^ biefer jlillen aber rnäd^s 
tigen Arbeit aller %S)t\lt unb S:]^ei%n be6 £i}r))er$ tt>&]^renb 
amb ttod^ bem Sabe ifi e^ lein äBunber, ba^ man für ba6 
SerBraud^te @rfa^ l^aben toill; ber junger, ber gute Wfpttxt 
Bei einer laff e SSouittcn, ober ett»a6 3tt«fl^/ ^^^^^ ^^^t ober 
bem %vSffpLät nad^ bem Sabe, mel^r aber no^ beim ÜRit- 
tag^mal^le ftnb beg bie beflen S^nitn. 

%näf feigen )otr tro^ ber eingreifenben ^Selber aSmoIig 
bei ben Manien ein lange nid^t gdannted Sol^Ibefinben fid^ 
einßeHen, aud^ felbfl ba, xoo anbere, }. S9. Ciuedtfilbercuren 
nebenl^er angctoanbt »erben, greilid^, SKand^eö lommt auf 
9ted^ng ber t)erfd^n)inbenben ^anll^eit; aber 'mtmi man [xif 
fagt , bog ieben Sag eine f o bebeutenbe SerSnberung aOer 
Bellen unb Xtimte bed ganzen ^5r))er9 burd^ bie S3abecur 
eingeleitet rnib eine B^^tlang unterl^alten tDirb, ba^ ieben 
2xtg neue gute @^etfen^ trSftige Suft bem t^on @9rgen mög= 
Ud^fl freien Drganidmud gugefül^rt toexben, bie il^m gut be= 
lommen, unb toenn babei ein guter @d^laf att Beiden ^finlt= 
lid^en Surgebraud^ed nid^t f el^lt ; mug ba nid^t ber Sitiftt 
gefunben — ja oft gerabejuftd^ regeneriren? 
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IX. 



mit oieU jßaber Qel^Sren fa einer (Stir? — 
^ntnnenfttber, IBaiefrirrel. 

S)a ftd^ bie Ibtjal^I bev )u einer Snr gel^Btenben SSSbtt 
fotool^l nad^ bem S^avacter unb ber ffndbreitung al9 ber 
Doucr be« ?cibcn« fotoic nad^ bct (glittoitfung ber ©Sber <mf 
baffctte rid^tct, fo fonn bie ^cXfl ber 33Sber nur jutoeilen unb 
bann nur für ben einjelnen BefKmntten goö »om Ärjtc auf 
ungefSl^r angcgeBen »erben. 3m Äffgentelnen rennet man 
auf 24 h\^ 45 SSber. dn t)eratteten Stl^eumottönten unb 
^autleiben, aud^ Bei einjelnen ©^i^l^ili^formen, Bcfonbcrß 
bann, »enn man eine fletige toenn ou^ langfame SJeffenmg 
eintreten fielet, toirb man bie ©aber t)icl linger fortgeBrau= 
^en laffcn; fel^r l^aufig t>erlangen jene Äranf^elten Jebo^ gu 
il^rer gSngUf^^n ^efeitigung eine öftere Sßieberl^olung ber 
©abccur. 

e« Ifi frül^er Bereit« ettröl^nt, bag Bei elntretenbcm Un^ 
töol^lfein bie SKlber anögefe^t toerben. Äu^ Bejal^rtere (Sur= 
gSPc fefecn jcben 3. ober 4. SEag mit bem S5aben au«, grauen 
l^aBen }u BeoBaci^ten, ba^ n)a]^renb ber ^riobe nid^t geBobet 
»erben foff; bie SaAcner Sftbcr »irtcn Beförbemb auf bie 
HBfonberung ber^eBarmuiterfd^Ieim^ut. SHe« erienntman 
in ben g[&tten t)on SDtenfhuatton^f d^waii^e, bie auf Sotonr^en 
ober SSerbiiungen ber (SeBSrmutter Berul^en, $>icr tritt auf 
V2 Bi« 1 ©tuttbc nad^ jebem 99abc ocrfljlrlter »eißcr S[u«= 
fing auf. 3n fotd^en %äUtn lann aud^ au6nal^mtoeife ein 
unb jtoci S^age üBer ben Eintritt ber fd^toad^en, Blaffen ^^e^ 
riobe l^inau« geBabet »erben, ©d^toangcre fotten im Ätt= 
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gemelnm leine Sabecur gel^YOUd^en; ober fie mfi^ten benn 
ein f^)ccififd^e^ Seiben l^aBcn. — 

Sei monci^en Manien fleSt fiäf in ben etflen 8 S^agen ber 
(§m neien bem@ep^Ie ber 3[6gef(^lagenl^ett na^ bem 99abe 
Äo^>ff(i^me% gtöpcln mit folgenbet ^ifee, Unrul^c unb @d^laf= 
lofigfeit ein; man Begreift biefe (Srf^einungen Bi^ je^t unter 
bem Slamen SrunnenfleBcr ; Sorjid^t im OeBrauti^e ber 33a? 
ber, 3(tt^fe4^n berfelBen auf 1 Bid 3 Sage, Bei ©d^toäd^Ud^en 
ein ©lad @llüfmva am älBenb Beseitigen biefe Sefd^toerben. 

SXefelBen Bebttrfen aBer benno^ ber genauen Sufftd^t 
be9 9lr}ted, ber öfteren %nmenbung bed ^anlentl^ermometerd 
am ^atdeu/ um ettoaige Seranberungen in feiner ä3Iuttem- 
)>eratur 3U ))erfoIgen/ benn ed leiten fici^ gerabe nid^t f o 
gan} fetten unter ber äRa^Ie bed SrunnenfieBerd 
gaftrifd^e, f elBft tij^)l^i)f e gieBcr ein. Unbedtommt 
»ol^l in iebem ©abe ber gatt ^ox, bag f old^e Äranle oft nod^ 
il^re ^ber geBraud^en, toal^renb bie fd^toere t^ieBerhanl^eit 
f^on ouiSgeBrod^en ifL 

®e]^r läufig fleat fid^ im «erlaufe be« S3aben« ein ^nöu 
d^auiSfd^Iag auf oer $aut ein^ toeld^er mand^en Tanten, 
namentUd^ benen^ tpeld^e frill^er einmal an ®l^t)J^ilid gelitten 
l^atten, nid^t geringen (Sd^redEen einjagt, anberen £ran{en 
aBer aud^ eine fd^nette, günfÜge Ärife öortäufd^t. äBcr bie= 
fer f ogenanntc Sabefricf el iji ol^ne alle Sebeutung unb J)er= 
>c{)tt)inbet allmalig Beim tocitem Saben tocn felBfl; er toar bie 

'e ber rei}enben Sintoirfung bed faI}]^aUigen Qifm^tU 
' auf bie Sialgbrüfen ber ^ut. 

'''9^^ Bringt bie l^ieflge SE^malcur Bei latente 

^ranlen fd^on in ben erften 8 Bio 16 Sogen 

Hö SOs^grabigen aBofferBabem neB jl Srint 
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CUT "(grfd^etnmtgcn ^ttoox, bie gor oft att 3^i^^ ^^ 9^' 
^nbcnfcinö bet @^^)l^iü5 l^öd^jl toid^tig fmb. Uc6cr bicfc 
Sintoithtng bet Stad^ener Saber, bie t)on mattd^en S(et)ten/ 
)i>el(^e fid^ iit il^rem ^o)>fe bie Sabetoitlung jured^t mad^en^ 
bclad^clt toltb, unb — id^ fleflcl^c c6 — oud^ öon tnit im 
93eginne meinet $ra^d Begtoeifelt »utbe^ toetbe id^ am 
@d^luffe beS 8ud^e$ ©enaueted l^ingufilgen. 

Sei an Sll^eumati^mu^ Seibenben tritt gar oft im Än= 
fange bet SD^ermalcut eine neue gtägetc ©d^metjl^afttglcit 
bet ftttl^et Ceibenbcn SEl^eile auf. Diefette wtfd^toinbet aBct 
meifl im »eiteren Setlaufe. Oft übet fül^tt ber «tjt ftc^ 
genötl^igt, ntUn ber Si;^etmalcut nod^ ben gafoanifd^en 
©ttom in älntDenbung }u btingen. debeufaUd bebtttfenfoU^ 
t>on neuen @d^met}en im Sabe Gefallenen einet länget aud- 
gebel^nten Xl^etmalcut^ um (Stleid^tetung obet ^eilung ju 
feigen, bie abet enttoebet gegen Snbe bet 6ut einttitt, obet 
abet/ toit mit loiebetl^olte SeoBad^tungen Befl&tigt l^aben, in 
bet ^tit bet Stad^toitlung bet Säbetcut. gteiUd^ Bei tiefe= 
ten unl^eilBaten, ben tl^eumatoiben ©d^metjen }u®runbe üe= 
genben Seiben , xoit }. S. 92ierenentattung u. a. batf man 
t>on ben Säbetn nid^t t>\ü ettoatten. 

X. 

S)ie 5)am^fBSbet jlnb l^iet, unb g»at in allen Sabe= 
^ufetn fo eingetid^tet^ bag man jtd^ in einen ^olglaflen fe^t, 
au8 bem nut bet Äo^f ftei in bie 8uft l^etoottagt Untet 
bem butd^Btod^enen ®i^e Befmbet fld^ im Soben eine get&u- 
mige Deffnung, au« bet ber 5Dam^>f be« in bet Siefe bittd^ 
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einen Sana! flrSmenben Sn^ermoItvafferS ]^er)oorqniltt^ oft 
aber getobeju in l^eigen SJanq^fBäbcm ]^ct»or^)fcift. S)et 
Sanal l^at ncd^ eine ntetß auf bent $ofe Befinblid^e ^vl^= 
Öffnung, fo ba§ üon bcr öefd^affenl^cit bet äu|em Suft bie 
2)am))f{h5nittng abl^&ngt. StatütUd^ l^ängt tl^eiltoelfe t>on 
beY ©^neUigtett, mit bet ber üDant^f gegen ben Stotptt f äl^rt, 
aber oud^ ))on beut SBarmegrab bed !Cani)>fe§ feine SBirlung 
ab. — 3nt Keubabe befinbet ftd^ au^er bent 3)anq>fla{len 
nixl^ ein feUerortiger 9{aunt, beffen Suft erl^i^t toirb, unb 
in bem bcr ganje Ä5r^er frei ftfet. 5Reben bem 3)ant^)f' 
laflenraunt befinben fid^ mel^rere 3iinmer mit tool^Ibereiteten 
93etten }um9ta(i^f(!^)Di^n/ bie ©d^mi^Iommem. S)ad3)am))fs 
bob l^at nun immer ungef&l^r bie SBarme bed SBaffer^, too= 
rau6 ber 3)anqjf entfielet S)a bog SBaffer aber breimal fo 
Diel 2Barme in ft^ f agt ai^ bie Suft, f o ifi aud^ bei berf elben 
2:em^atur bie (Smärmungdfäl^igleit ber fend^ten Suft (bed 
99Sa{ferbam)>fe$) eine mel geringere aü bie be9 äBafferbabe^. 
3)amm mu^ ein üDanq>fbab )oieI l^eiger fein^ eis ein Saffer^ 
bab, foO e« benfetten aBärmes(gffect entfalten. & Icijiet 
eut S)am))fbab oon 40 bid 52 ®rab 9t. in Sejug auf 
(Snoärmung ber ^ätptx xdift mäfx M ein SBafferboto oon 
29 bid 82 ®rab 9i. , toit id^ burd^ 2]^ermometerbefHmmttng 
on ^benben fidler gefieOt ^be. 

Die $anb in l^ei^eS Sßoffer Don 60 ®rab getaud^t Der^: 
brennt im 9ht; im S)am)>fbab Don 60 ®rab befd^oblgt fle 
fid^ gar nid^t. 

9hin toirb aber ein 99ab Don 32 @rab 9t. Don gefnnben 
Seuten fel^r gut 20 bid 25 SRinuten ertragen, ruft bann aber 
groge ^tXJ^ unb Sltl^embefd^leunigung l^etDor nnb ift bo? 
mm nid^t }tt em^fel^len. Sin ICom^bab bogegen Don 48 
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Bis 52 ®rab^ im ^ol^toften genommen^ tmrb fetite 18 VA- 
nuten ertragen, o^ne bog bie ftürmif duften ia gerobe^u kBend- 
gef %Ii(l^en (Srf^^nngen t>on ©eiten bed Sugerfi f d^neB (Bift 
}tt 168 ©d^ISgen) ^od^enben ^eqend unb bed l^efKg btt su 
Son))uIfU)nen aufgeregten Sten^enfi^fleiiiS entflel^en. 

!Z)er 3>ant^f nSmlid^r ber forüoäl^enb gegen etn)elne 
Stellen beS im Sofien eingeengten fidr))er6 ^Smt, «emrfad^t 
albnSIig eine unongenel^me (Enq)finbung, immer ober einen 
Bebeutenben 9tei) ber ^autnenoen, tl^iü bur^ bie SBarme^ 
tl^eilS burd^ bie ®afe beS 2:^ermaItDafFerd; biefer %ei} tt>irb 
namentlid^ in l^eigen 3)am)>fB&bem (»einlief unb fd^erjl^aft, 
unb inbem er [vSf bnrd^ Vermittlung be8 9t&denniart6 anf 
aUe 92en>en fiBertr&gt, entfielet fd^on nad^ 10 SRinuten in 
l^igen S)am))fBSbem jene ttnrul^e bcd ^erjenS unb ber ^' 
mung, bie Sl^nlid^e .Srfd^inungen bann barBteten^ tote in 
grogen SngftanfSIIen. S)ag bie enorme $uttBef d^Ieunigung 
nid^t oon ber eri^ol^ten SluhoSrme aBB&ngt, erfel^n toir aud 
bem ol^Balbigen (Eintreten ber ^uldfrequenj Beim iSerCaffen 
t>t» Sobed. (®iel^e meine HBI^onblung in Sird^oio'd %rd^ii> 
1868, 43. «b.) ^reiUd^ ift in f^olge biefer ^autreige bie 
JEl^&tigleit ber $aut in ^jug auf ©d^toeigbilbung eine f el^r 
Bebeutenbe. & ergieBt fid^ oBer oud ber ongeftt^en 3Btr- 
fung^eife, bag bie l^eigen 2)am))fBSber, mie bie in Surt» 
fd^, too ia bod älkiffer n)armer tfi ate in Slad^n, aber aud^ 
bie im fiaiferBab, 9leuBab unb 93ab bet Königin loon Un^ 
gam,mü groger Sel^utfamfcit unb nur für furjc3^ltnament:= 
lid^ im anfange ongmoenben fmb. SKan terioeile in ben 
genannten S)anq>fBSbeni Beim erfien SierfudK nur 10 W^ 
nuten. 3n ben milberen S)am;^Sbern bed 9tofen=; ^me= 
liu«» unb SoxttBobed in Koid^en nur 16 9Kutiiten. @)^tic.r 
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Uam mm je nad^ ber (Evtir&gßd^Iett bie QtÜ t)etISttgent, in 
ben le^tgencmnten Btö ju einev l^aI6en @ttmbe. 

&äfon toSl^renb bed 2)amyf(abe8 tt>ttb bur^ bie (Sin- 
toitlung ber $i^e nnb bem ni^t ^n )>ermeibenben Si>rbeis 
fhei^en be9 2)ani)>fed' am fto)>f e eine SlBtl^e bed leiteten nnb 
i^alb ein Bebentenbe^ ©d^mi^ bcffetten l^ütgemfen, fo 
ba^ ber SBftrter }ur Snnel^mlid^leit be6 !Z)ani)yfenben ba9 
l^oBfhöntenbe äDaffex öfter afejutoafd^ lommt; in l^ei^n 
S)(mi))fb&bem caiäf ben Stop\ mit loUen Xttci^ »ieberi^ott 
bebedt. 

%v& bem S)am)>f6abe f mnmt man nun f ogleid^ gnt eins 
gekDideU in ba^ neBen bet 2>am))ßammeY befinblid^e tüo^U 
burd^to&rmte 99ett }um 9la<l^f d(fn>i$en^ nnb man brandet frei- 
lid^ ni(^t lange auf ben eintritt reid^ttd^en @d^n)eiged jn 
mrten. hiermit f d^nrinbet aber and^ ba^ ©eflil^l ber ^ 
f^nnnng nnb be$ 3)nule§, n)eld^en le^tem ber on^ bem 
Äaften frei l^enoorragenbe fiD)>f befonberd em)>fanb; nnb e^ 
fteOt \lät mel^r ein ®t^l bed SSBol^Kel^agen^ ein. 

2)er9BSrter erfd^^nt oft, ba^ ©efid^t abjutrodlnen nnb 
ttKtrmed ^trSnle gur Sefd^toid^tigung bed 3)urfM nnb jnr 
Seförbemng ber ^uttl^tigleit }u reid^en. 

Slod^bem man eine l^alBe bid breuoiertel ©tnnben im 
Sette gefd^toi^ l^ot, Reibet man fld^ an nnb tertoeilt nod^ 
eine Stithn^ biS 2^ SCSfül^lnng im SabeJ^anfe, ober oer- 
fftgt ftd^, memt man in bemfelben tool^nt, auf fein 3ii<tnter; 
fel^r em))fe]^Ien8ii)ertl^ aber ifl t^, nad^ iBerlaffen bed @d^tt)i|s 
bette« in« äBafferbab oon 28 bi« 29 9rab auf 10 bi« U 
ÜRinuten )u gel^n; ed erfrifc^ bie« in ber XfycA xtift fel^r 
mid^ ber anfhcngenben ^ooebnr mtb nxtit bec nod^ Oeenbi^ 
gung bc« @d^toi^ett9 eingettdtnen (Srfd^Ioffttng anQenel^m 
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entgegen, lä^nliif loie ein lutjed mxmt» JBab nad^ ennüben- 
bem SRatfd^c etfrif(!^cnb toirft. 

2)ad S)am)>fBab reinigt bie $aut, »ei^t fte auf unb 
t)etme]^rt il^re SSl^&tigleit burd^ enetgifd^e Eröffnung bev Sti$? 
fül^tung^gänge ber ^äjmti^^ unb SalgbTüfen ber $aut unb 
tragt fo Bebeutenb jur ®(i^mel}ung unb Sluffaugung ton 
Iranf^aften ä(u9fd^tDi|ungen unb X6Iagerungen M. 

„Mtt, toxxi mm fagcn, ba^ finb ja biefctten ffirfd^ei» 
nungen, totl(t)t mä) einem 29 H9 30 ®Tab toatmem äBaff et= 
Babe entflcl^en, »enn man unmittclBatau^ bemfetten, 
in n)anne £üd^er eingebrel^t, in bte ©(^toiil^IammeT ge^Tad^t 
toitb?" greiltd^, gan} bicfetten (Srfd^cinungen; nur f eitlen 
Bis je^t in U)ünfd^en9mertt}er Seife l^ier bie (Sinrid^tungen 
in ben :93abe]^äufern; um au9 ben SBofferMbern birect in bie 
Kammern jum 9{ad^fd^m^en gu lommen. d^ ifl bied um 
fD mel^r }u Bebauem, afö bie fiärmifd^en fofd^einungen, tote 
fte nad^ ben SDam)>f6äbem oft eintreten , Bei ben genannten 
SBafferBabem au^BIeiBen. SDlan mnji^ freiltd^ ben l^eigen 
!3L)antt)fBäbern einen Bebeutenben ®d^toei|effect jugefiel^en. 
äBcr bie ©d^attenfeiten, bie frttl^er Bei ben-l^ei^en S3äajfet= 
Bäbem l^eroorgel^oBen tourben^ l^aBcn Bei ben ©antpfBäbem 
erfl red^t i^re ooUe ©ültigteit. ä(n l^ei^ en Sagen mng man 
Befonber^ oorfld^tig mit benfelBen fein^ unb iß bann oor bem 
(Eintritt in bie ©d^toi^lommer, loeld^e gekoöl^hlid^ gerabe nvSft 
auf }u gro^e dtSumlid^feit SEnf^rud^ mad^en lann, biefe nid^t 
gel^örig gelüftet toorben, fo barf man auf ben (Eintritt ol^n:= 
mad^tSl^nlic^r (£rf d^einungen gefaxt fein ; auf ein 9alU unb 
Sla^erben ber ^rxt, auf eine Bebeutenbe Serlangfomung 
be9 ^If ed; tvtti, auf (£rfd^B))fung^erfd^einungen; ä^nttdl^ loie 
nod^ grogen %eroenerfd^ttttemngen (©l^olerfd^ungen). & 
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em^el^Ien fiäf ballet an l^el^en S^agen, <m meldten bte $aut 
ia ol^nebie^ fiorl f d^ioi^t, nur einf ad^ Sßaff etB&ber. 

©d^toSd^lti^e foKen }U}ei @tunben doy bem 3)cmqyf6ab 
gefrül^fiftift l^alßen. 

dm ungemeinen ^en bte 3)ant|>f6Sber in ben erften 
i^n £agen M Sinleitung ber t>eYme]^tten ^mtttl^Stiglett, 
bie bann burd^ getoSl^nlid^e äSftber leidet nnterl^atten kDiirb. 
SRan banq)fbabet am Beflen bed äRorgen^. 

yiaäf bem 2)anq>fbab mng man fid^ nod^ loielmel^Y Dor 
<£d&ltttngen l^fiten unb ^leiBt man ben gonjen SKoTgen auf 
bem ßimmer. 

Die feeflen Sid^koi^Iamment Beft^en ba^ SteuBab unb 
ftaiferBob, aud^ im 9tofen6ab finb biefel6en nod^ gerSumig. 

3>ie frftl^eY ongebeuteten gutoeilen eintretenben (Songe^ 
fUonSerfc^einungen lange nad^ Beenbeter (Sur lommen gum 
großen XI^I auf ben (SeBtaud^ ))iele¥ unb lange bauember 
l^eiger 3)am^fB&beY. 

SelBftoeTftSnbrtd^ bitrfen bie S)am^fBdbeY Bei ^etjfe)^« 
lern, (Sriranfungen ber S3IutgefS§e, Bei 9{eigung )u fto))f^ 
eongefüonen ober }u Slutungen nid^t angetoanbt »etben, unb 
toerben ilBerl^u^t nur auf &r}tfid^e Serorbnung geBraud^t. 



XI. 

jDt0 jDufd^bab. 

9Kd^t leidet finbet man anbertoo f o au8ge)etd^nete Dufd^^ 
tMnrld^tungen n)ie in ben Xad^ner äSSbem , unb ^pldt mit 
9tec!^t ba9 S)uf^Bab eine gro^e StoOe in ber l^iefigen ®abe» 
cur. 
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S)ie !Z)ttfd^e fiitbet ftify itx id>em 9ßafferBabe angeSvod^. 
8u9 einer ^ifft ton 25 gfug^ 6td )u ber bod Sßoffer Dorl^er 
in einen oben Befinbttd^en Sel^olter l^inanfge)>uni:|>t n>orben 
x% faQt e9 bnrd^ Bleietne 9t5]^ten in bod butd^ ein bidted 
@uimnifd^Iau(i^ftüd leidet betoegUc^ gentod^te 2)ttfd^rol^r im 
©tral^Ie cotf ben Ritiftt, bnrd^ bie gef d^idte $anb bed 3)uf d^et^ 
ober ber S)nf d^n , bie immer mit bem 93abenben ind Sab 
gelten, naii ben loerfd^iebenen fi2q>erfi^etlen l^ingeleitet, fo 
ba| ie nadb beren SßiQen ber tolle ober ber burd^ bie Ringer 
get^eilte @tra]^I in größerer ober geringerer ®t&rfe bie ein- 
getnen Sil^eile trifft 

S)erj|enige, koel^er'ein 3)nfd^b<Kb nimmt/ gel^t gekoBl^nlid^ 
in bod mit loenigem toarmem SSBaffer gefftltte Sab. (Sine 
3abel(q>))e fd^ft^ ben fio))f tor bem Ütagtoerben. (Sine 9rt 
]^9l)emer ©d^ilb l^anbl^abt ber gn bnfd^enbe^ um lo&l^renb ber 
SDufd^e ba§ ®eft(^t/ Befonberd bie Singen tor bem l^erum^ 
}if d^enben 9lag gu tertl^eibigen. Der S)ufd^er gefeUt fi^ jnm 
SBabenben in9 9ab , f e^t ie na^ ber Befttmmten Sreite bed 
2>ufd^eftra]^Ie€ ein terfc^ieben toeite§ Slnfo^ol^r an bie "Dn- 
fd^e, lägt ftd^ ben Sug rei^en^ toSl^renb ber ^abenbe auf ber 
in bad Sab ffil^renben Zxtppt ^t, unb nun beginnt bie 
2)ufd^e mit ©aufen unb 33rauf en oom t^uge aufto&rt^ , an 
Bejlimmten ©teBen I&nger xocilenb, bann xoiebcr auf unb 
nieber lauf enb , toobei e« »attet unb flebct unb jif c^t toie in 
©dritter'« betonntem ©cbid^tc, baß baö SBajfer in forttoSl^:: 
renben Iro^)f en über ben ganjen ^'6tptx unb nad^ allen @ei= 
ten l^inüberf)>ringt. 9Bo bie 2)ufd^e/ toie an gefd^toSd^ten 
Xl^eilen^ länger rodlt, ba Beginnt mit il^r loetteifemb ein 
SIo))fen unb ©dalagen unb ^eten unb Surften oon ber ge« 
fd^id(ten $anb bed Stotteurd unb Btibet ein intereff anted Ön- 
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tenne}}0 aBet aud^ eine etgentl^ümlicb ontttfonte ÜRufil mit 
bem forüo&l^renb jtf d^enben unb l^eulenben ©tral^Ie ber S)us 
f(i^. 3ttle|t toitb ber gonje Äöt^>cr »on guß bi« gu Äo^f 
gefetditflr ütbem aud gießCosnenatttgem Snfa^rol^r ein feinet 
@taubTegen ober a6er aud^ burd^ bie $anb bed SDufd^ ge« 
fd^idft öertl^eUt baö SBaffer über ben ganjen Äöq)er rief elnb 
fid^ ergiegt. (Sine augerfl angenel^me ^rocebur, biefe S)uf d^ 
-- ober aud^ eine fel^r Iräftige nnb toirffcmie , toie foglcid^ 
Har »erben »irb. — 5Rad^ Seenbigung ber Dufd^e Bleibt 
man nod^ 10 H^ 20 SRinuten im SBafferbabe. 

2)ie S)ufd^e banert metfl 10 Bid 15 SRinuten; Bi§ )u 
biefer 3eU fflilt ftd^ aOmäUg ba^ »ab mit ÜDufd^etDaffer. 
äBenn aber aud^ le^tere^ marm toar^ fo l^e e^ bnrd^ feine 
Berß&nBung retd^lid^ ©elegenl^eit, an ber Suft aBgnföl^Ien 
unb man ifi genöt^igt, toormed SBaffer guflie^en ju laffen, 
«Denn ein »armed SBafferbab n^ ber S)ufd^e genommen 
toerben foK; ober aBer in ein anbere^ JBab gu gelten. S)ie 
SBirtung ber Dufd^e l^ongt eine^tl^eild Don ber ®tärle be9 
aSBaffcrfiral^leö ab, b. 1^. je nad^bem berfelBe fenhed^t, fd^ief 
ober öertl^eilt ober Breit auff&ttt, toirb fein Sffect oerfd^ieben 
flart ober tief gel^^; anbemtl^eifö aber aud^ )oon ber Siem** 
))eratur bed S)uf d^efhal^tö. 

äReiß iß er 28 Bid 29 @rab toarm; er larni aBer aud^ 
n)ärmer Bid 32 @rab; aber aud^ fftl^Ier genommen loerben. 

SBei ber l^auhoarmen üDufd^e mrb bie ^lutio&rme nid^t 
erl^öl^t; Bei ^öl^er toarmen S)uf d^en namentttd^ 32 @rab 
toarmen tt>irb ba^ ä3Iut toSrmer, ol^ne bag baBei (»ie e^ im 
S)am)>fBabe ber S<^ iß) ber ^tö in um>er]^&Itni|m&giger 
äBeife Befd^lennigt Mrbe; namentlid^ toirb aber ber üon ber 
S)ufd^ getroffene !£^ei{ Befonberdn>arm^t^eil9 burd^ bie mit:: 
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get^eiUe Sßatme ber Duftige, tSfütö inxä) bte in ^otge be9 
»armen ÜDufti^ercijeö »ermcl^ttc B^fw^^^ nnb ©toffmnfcfemig 
an bcm getroffenen S^eiCc. SDlan erftcl^t fd^n l^icrau^^ ba^ 
auf d^ronifti^e, fd^merjlofe, rl^mnottfd^e unb auf onberc Äfc^ 
lagemngen bte l^etge 2)ufd^e nt&d^ttg tottlen ntug. 

(£ine lalte SDufd^e toürbe ntel^r ein ^VL^cmmta^xt^ta ber 
$autgefä^e unb Bei längerer 3)auer gröfletn l^crüorrufen, 
beut bann nad^ älufl^dren ber laßen 3>uf d^e al^ Sleaction ein 
SSSarmegefill^I folgen toürbe. 

ÜDer S)ufd^e{lra]^[ toitft aber aud^ namentli6 med^anifd^ 
atö mdd^tiger ©toß unb (DrudE auf bie getroffene ©teile ; ba 
fid^ l^ieBei bo^ SBaffer jerfiäuBt, unb fo .oBe 2:^eite be« frei 
l^eröorragenben fiöq)er^ Bef^ri^jt, f o lommt ju ber anl^alten* 
ben med^onifd^en äBirfung bte fortto&l^renb gelinbe 9tet}ung 
aQer $Kuttner))en l^in}u. Q& lann nid^t fel^Ien, ba§ bte nte» 
d^anifd^e ^raft bed ®tral^le§ ^utoetlen fd^nter}l^aft toirb, aud^ 
an f onfi nid^t cntt)flnblid^en SP^ilen , toie ml mt^x atf o an 
nod^ fd^merjl^aften, nod^ entjünbeten ©teilen. Sefetere bür» 
f en bemnad^ nid^t gebuf d^t toerben, toiH ntan nid^t bereu @m= 
^)ftnblid^lcit fteigem; ntan Berftdfftd^tigc nur, ba§ gerabe tote 
nad^ einem ©tog ober ©d^lag fo aud^ }utoeiIen nad^ bem 
flarlen iCufd^efhal^l in ober unter ber ^out eBenf o gut Blau* 
rotl^e ober BlaugelBe gledfen , bie ^tüftn t)on Slutau^tritt, 
jid^ einfteUen. $ieraud folgt aBer aud^^ ba^ an ©teilen, too 
Stteröen oBerpmid^ liegen, nie flar* gebufd^t toerben barf 
töoburd^ fle ja gequctfd^t toerben fönnten, im ®efld^te aBer 
gar nid^t Slud^ toill id^ l^ier \dfon Bemerlen , bag man bie 
©efd^led^t^tl^eile öor bertDufd^e fd^ttfec; foHte einmal ber 
2)ufd^er in aUerbing^ unterjeil^id^er SBeife bte $oben treffen, 
fo toüÄen große ©d^mergen nnb ©d^toeHung bie folgen fein. 
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mie feine äSSvme toitfen <^et m^t ctüeitt auf bie'$cmt im% 
^te glatten- SKtt^Mfafem fmtbetn oud^ attf bie unter tl^r ^t- 
leginen Xl^eile^ looS flnb bie )mSiMiiitn WtoSltla, Bebeutenb 
ein unb tuf^n j^ierl^in eine termel^e SBIutflri^stung l^en^or* 
2)a nun aB^et bie s^&^txt DBerfl&d^e be$ ÄBt|>erd mit trSf^ 
tigern SBafferpral^le Be^)infelt x^p. Beatfecitet toirb , fo lonn 
e9 nid^t fe^^ ba§ üBerl^tq^t: )>on ben innen gelegenen Dr^ 
gonen, ben C^ingetoeiben , ben. großen unb Ileinen SDrttfßU; 
)oQn bev Siefe l^emu^ eine Bebeutenbe SlBIeitung nod^ beut 
WingUl\^fttmt uub ber ^ut {lottfinbet. ätotltrlid^ mng nrit 
biefer ^^emtf^rten %llnt)uftt]^v na^ ben Wn&dn i^xt SS^i^ 
ti^eit ^mUftatn, bagegen bie in ben großen S)rftfen aBnel^= 
Uten. S)iefe 96n>e(^elung in ber £l^gleit ber Organe, 
xidomif bie einen in intenftoer Sßelfe einen oermel^rten Um:: 
foib ber @to{fe in Sotge ber t>erme]^rten actiioen JBtntjuful^r 
ftBemel^men, &>&]^mtb bie anberen md^r rul^en^ iß getsi^ h\&^ 
l^er Bei ber äBirhmg ber SD^ermalatren ju toenig Berüdfi^s 
tigt. ÜDief er SBe^fcl in ber Il^glett ber Organe uub Dr^ 
gangru^en mul natitoB(]^ auf bie SSerünberung unb SBef eiti« 
gung ber ^adS^eit^ffe^ auf eine Reinigung bedSCnteSwm 
gftnfttgflen^nfiiiilf e f ein^ van fe mel^^ cÜJß baDurd^ eine UeBers 
ntffi>ung ber einjelnen Organe, bie butil^ @ne fortgefe^te 
SBabett>eife entflel^en i»&rbe; l^intangel^otten )»itb. & ergieBt 
^ l^ieraud bei fyractifd^e SBert% ben bie XBtoed^fe&mg ton 
einfod^en @d^n)efeIB&bem ober S)am)>fBSbem mit ben S)tt^ 
f d^eBäbem l^Ben ; eBenf o oBer aud^ bie t>edel^rte Xuff affungd^ 
)9eife ber 8Sbem>irIttng/ immerfort nur SDufd^eBSber ^u \xx^ 
oibnen. dd^ erttSI^ ttBrigenS, bog l^Sufig nod^ einonbcr 

5 
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f olgenbe 2)ttf d^en ebt 3itteni ber bliebet ]^en)otntf en, l^au^t= 
fad^H^ bttt^ ben UeBmei) bet WiSlän Bebingt. 

S)a ber @l^o{ bet 2)uf^e ou^ auf bie tiefen Zueile fid^ 
f 9di|>flattit, fo foO bet boS ©el^itn einf d^Uegenbe ©d^&bel ttid^t 
gebufd^t toeiben; auij^ ©efid^t unb ^att nid^t, »egen ber 
t)ielen l^ier }iemUd^ obetflad^Iid^ liegenben Stengen nttb grdge^ 
Ten 9Iutgef&^e; aud^ bie ^etjgegenb nid^t. !Die 99mfl unb 
ber WXdm bfirfen (ei }u JBIutl^uflen 9Ieigenben nid^t ge« 
bufd^t »erben, ntan ruft f onfl erneuertet ©lutl^uflen l^or. 
SDagegen lonn ber Studien bei gefunben SSruflorganen red^t 
tfid^tig unb aud^ bie fleifd^tgen Xl^eile ber JBruft fikinen ge^ 
bufc^t )»erben, (6et fernen freitid^ nid^t). 9n frfil^n 
dal^ren ^be id^ aud^ bo^ S)ttfd^en bed Unterleiber nid^t ge« 
ftottet. 9d^ l^abe mid^ aber toieberl^olt ftberjeugt , toit bei 
d^tonifd^en Serbauung^flBrungen bie mit ^&morrl^oiben/ 
@d^n)ellung ber Seber einl^ergingen, gerabe bie S)nfd^e be9 
Unterleiber t)on au^erorbentUd^ günfKgem iSrfolge begleitet 
UKtr. 3^ lann biefelbe l^eute nur bringenb anratl^en, ba e9 
mir toal^rfd^etnüd^ i% bog nid^ aQein burd^ bie allgemeine 
SBirlung beT Srunnenr unb ber 93&ber, namentUd^ burd^ bie 
^[Bleitung ber 93Iuter \>on innen nad^ ÜRurieln unb $aut in 
f^olge ber Dufd^e, f onbem aud^ burd^ bie f^ort^anjung ber 
©l^rter auf bie Seber, in berfelben eine il^rer iC^ätigf eit gün« 
{Kge Slnregung gegeben toiit. UnterleibrßBrungen , Seber« 
fd^n>eattngen, bie üergebenr SarlTbob unb ^fjlngen benu|t 
l^atten, i&erfd^manben l^ier unter ber gfinfügen Kombination 
ber t)erfd^{ebenen Sabetoeifen. ^ettid^ t>erbietet man aud^ 
l^ier bem SDufd^er bie Sbitoenbung ber toQen fenlre^ten 
©tral^ir unb Dermeibet fo bar^enoorrufen Don fd^merjl^aften 
(&n^)finbungen im Unterleibe. 
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3Ran etftel^t <A^ cm9 Mimut ba§, ba bie %xt unb 
SBcifc bcr Äntocnbung «nb aSHtfung bcr 3)uf(i^c eine fo üer= 
fd^tebene utib ccin^lictrte ifl^ beten ^anbl^aBung n^t fo cl^ne 
SBeitereö bent ©nfd^er, bcr ja mcip Sfileö 6effcr öetflel^en 
»>UI, üBctIaffen »erben batf, fonbem ba§ ber ^ottent ftd^ 
t>om 9[t}te im ©egentl^eile bie 9rntsenbung9tt>eife je möf bent 
^anll^eit$}tt{ianbe nox^tt genau beflintnten laffen fott, t^ 
bog für manche SonfUtntionen ber S(t}t bent S)nf^ felBer 
genaue ®otf d^rifteu gicBt 

2)ied ifl nontentlui^ Bei Stattenleiben^ lefimbetS ©eBat^ 
ntutter(eiben nötl^ig, too gerabe in ben l^tcfigen 99abem int 
herein mit ben SBoff erBSbem bur^ bie Bi§ )uv ©eBaxmutter 
aufßeigenben Dufd^en nid^ feiten ))OTtreffU<l^e ^ilerfolge 
etjielt »erben. DBjtoar bie grotteuf en bie aufjieigenbe Dufd^e 
auögejeid^net ju leiten üerjid^en, fo Bebarf bereu Siegelung 
immer ber genauen SSorfd^riften be^ ärgtcö. 

3m allgemeinen lann man nun für bie Dufd^en ate 
Siegel ottfßeUen: 

1. !Die S)ufd^en »erben aB»ed^felnb mit ben a35affer= 
unb 3)am))fBäbem Benu^t. 

2. 93ei fd^»ad^en, em^finblid^n Manien, namentlid^ Bei 
0rauen unb ^nbem^ f^S bie »arme ICufd^e bie erßenmale 
in getl^eiltem^ fd^iefen ref)^. fd^»ad^em ©tral^le ober nur in 
©cflalt ber ©raufe gefd^el^n. 

3. @d^er)]^fte ©teilen finb ent»eber gor nid^t, ober 
nur mit großer SSorfid^t ju buf d^en. 

4. So)>f , @e{id^t/ ^ol^, ^er}gegenb unb &ugere ©e^: 
fd^ted^t^tl^eiU »erben gar nid^t gebufd^t. 

%ui) naäf bem S)ufd^ab muß bie mBgUd^fie ©orglid^- 

feit öor ffirfäitung, »ie Bei beii ftil^eren 85bcm angegeBen, 

5* 
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fel^r erfnfd^t fftl^It, mit anbeten Sß^rten, itoftbem liegen ber 
Dermel^Tten S3Intgttfttl^r nod^ ben aRttdldn oud^ i^ Stco^ 
geffil^l oetmel^rt i{}, fo ml^e man bo(i^ aud^ nad^ bem S)üfd^= 
babe. ®erabe »ie nac^ längerer Stnl^ eine I8r|>erli(i^ 
Setoegung im Steten, in Solge . ber @0nge{i»>n no«!^ ben 
Beioegenben S^l^eibn, ben WiSltdn, erfrifd^enb »sirft, na^ 
berenSto^engnng oBer toiebev au8gerttl^t)i>erbe» omg, «Benfo 
Bebarf bie burd^ bie S)ttfd^e ]^er))otg6riifenet^IIe akr oievgt? 
f^ XtBeit ber aRuOeln bes; (Erl^olung bnrd^ SbtiStul^en auf 
bem Bintmer. SDiefe^ Sto^ml^en nm^ nomentlt^ nod^. \^% 
mtmen SDufd^en gefdfel^^ ba l^ieBei , glei(i^}e(tig eint loet^ 
mt^xtt SlutXDärme entßanben )»ar« 

XIl. 

^nlMiUtioii hu Halferbftmpftd unb IDa|fer|laube0. 

• • • • < 

!Z)a9 Sinatl^men ber Dilnfie beS tDormen faljigini Xl^^: 
maltoaffct« »ttxbc fett langer 3«^* mtt Steti^t ate em ber 
SntDenbnng n)ert]^e$ Heilmittel gegen @fttaryl§e beS ^el^t 
!o^)fc« unb ber St^Bl^rc angcfel^en. DBf^on bie 6inat]^= 
mung ber SBajferb5m^>fe fttool^t am fflßf enBtunnen tote in 
ben Säbem fd^on in tma fiattfinbet, fo bt&tgte fl^ bod^ bo^ 
»ebttrfniß eine« Befonbem (Sinatl^mung^raume^ auf. ®n 
fold^cr 9n]^aIatum8faoI Beflttbcl fld^ in bem neu errid^teten 
ÄatferBabe. 3n ber ÜHitte beffelBen ifl ein <^rubel, ber 
ba« l^eigc SBaffer ftBer gro^afd^ige Seimöanb wirft, fo ba§ 
e« reid^ßd^ öerbunjiet unb im S?u ber ©aal mit ©d^toefet 
»ajferbam|>f angefMCt ifi. ©leid^jeüig flnb tStig« ben aB&n- 
ben Seine SEBaffer}erflSuSung§a)>^rate 6tigeBrac^, toetd^e 
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einen ^csßfm&wm SBaffetflonB l^eYDoti&rbtgen; t)OY biefe 
ftt/t bet "ifMieni fid^ l^tn> um mit n>eitge8ffnetem äRunbe, too^ 
mBglid^ mit loeif tmgeßtedter Bringe ben @tauB dnjuatl^men. 
& gef^iel^t Se^ed eine l^oIBe @tunbe lang jeben 2:ag. 

69 tfl nötl^ig, fid^ in bem£)un^mne mü^uttcr^erd^s 
UeBettxmtf }u t)erf d^, um {i^ loor SDitnl^&ffung ber fttetbec 
)tt ^äfli^n. 9>nt(l^ biefe dnl^alationdeintid^tang mitb bie 
gioge Sebeutung ber Sd^wefelmffer Bei Stod^n^ unb ^cSS^ 
leiben nod^ teTme]^Yt;^il^Te ixtfiift ^eilnrttfung in stoedmft^ig:^ 
fiet ilBeife mit Kennet. 

XIIT. 

mon ber jDtIt bei btr S^ermalntr. 

Unter üDiSt terfiel^t man Bdonntliti^ ben Srfa^ ber t&g« 
ivSf in unferm Organismus }ur <Srl^altung beS SeBent t>ers 
Brandeten ®toff e burd^ geeignete iRal^rungSmittel. 

äBenn SRonc^er ben S(n%rud^ iSjni, bie SBal^I ber Ütal^r 
rungSmittel rid^te fid^ nad^ ber 9iegel^ bo^ bie Stal^rung, 
toeld^e bem Patienten BefSmmt, tcn il^m genoffen toeiA^e, fo 
ift bomit bemf elBen n>ol^I tüenig gebient 9tad^ bief em ©runb« 
fo^e mftgte man iebem ftronfon unb no^ mel^r bem ©enefen- 
ben bie Siegelung feiner SeBenSioeife unb feines JHld^engettelt 
ftBerlaffen. ä(ud^ genftgt eS nid^t^ bem ftronlen eine ,,trSfs 
tige, ober crl^i^enbe, eine tcijminbembe ober Btanbe DiSt'^ 
ju emijjfel^len. S)enn ber ^atde finbet in btefen SJe^eid^« 
nnngen fo ))ieleS'UnBeflimmte^ bo^ er mand^en S^^ler in ber 
SiSt Begel^en nrn^. 

& ift n)ol^l debermann Bdcmnt, n)ie eine nn^edCmSgige 
üaiSfycwx^ fo oft bie Urfad^e d^rottifdi|erftvanf^iien ift; aBer 
oud^ baS ftüvc, bie SeBenSmeife beS Patienten, feine Jlranf« 
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^ett, bie dctl^te8)eit Bebingtn eine kflimmie Su^tix^l bei; 
9tal(ltung. ^^\t unangenel^m fftt ben ^utgafl \oit fiitr bea 
ätjt ifl cittctoal^Tetibbcr3:i^cnnaIcur cinttctcnbc ©efiwbl^eitös 
ftbtuug in golge üon S)iStfe]^lern, ba fie immer eine Untcr= 
Bted^nng bct Sur, ja oft il^t 85nift<j^eö auf gelben »erantoffen. 
Um nur iSine^ ju ema^nen , fo l^etrf d^en im (Sommer l^ier 
toie CLuii anbcrtoärt^ fo gerne bie f ©genannten ®ommerbiar== 
rl^öen, SBrcd^burd^fätte, bic meifl burd^ nn^xtffenbe ©^)cifett 
]^ett)orgerufen , Bei bem (Snrgafte fld^ eBenf o leidet einfleHen 
fönnen, »ie bei ben mit fd^leci^tcr 3Rild^ gefßtterten ftinbem. 

(Sin genauere^ Singd^en ouf bie burd^ toiffenfd^aftU(!^c 
Untcrfud^ungcn unb bie Srfal^rung Betoal^ttcn ©efefee bcr 
(grnäl^rung toirb bem Surgafle bic SBal^l feiner 9tal^mng er= 
leidstem unb ]^offentttd& ertoünfd^t fein. 

-3d^ fd^idte bie ^au<)tregel »oran«, ba§ bei ieber Sur, ber 
man fld^ unterjiel^t^ SWägigf eit in ber gon|en 9eben^»elfe unb 
fo aud^ in ber S)tät beobad^tet unb bag bie Beflimmte Xrinl-, 
33abe=r®^)eife= unb ©d^lafjeit Bei ber Si^ermalcur eingel^at 
ten »erben mug. SBürbe man oiel auf (ginmal effen, fo 
tottrbe baö Sälut mit SRal^rung^jioffcn uBerfttHt unb Bei bem 
gleid^jeitigen ®enu§ bon Sieijmitteln nid^t allein oennel^rte 
älutjuful^r nadfe ben SJerbauungSorganen, fonbem aud^ natSf 
bem ©el^ime unb ben erfranften SD^^tcn enijiel^en. SWagig 
fein in (Sffen unb S^rinfen l^elßt nun aber nid^t ^ngerleiben. 
S)ie^ gel^t um fo weniger, aö ja, »ie U)ir gefeiten l^aBe», bie 
äad^enerJK^ermalcur, rid^tig geleitet, bicätrBeit ber einjelnen 
Drgane unb ©etoeBe unb il^rer jE^eile gang Bebeutenb in 
9(nf))ru<i^ nimmt, mitl^in oud^ ein l^inreid^enber (Srfa^ ftatt= 
finben mug, toiU m^xi nid^t t»on 93lutleere in Solge ber Sur 
Befallen loerben. 
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oitS benen unfete £)rgane unb ©eioebe oufgeBout {Inb. 2)a8 
fmb aber bie flidfloff^altigen ober (Sboetöftoffe, bie fUdfloff ^ 
lofen, ottd^ ftol^Iel^t^brote genannt (tote %tä, ^udtx, ©t&At- 
mel^l) ®a^t unb 23aff er. 9Rit anberen Sorten bie ©toff e, 
koeld^e fi^ im Slute befinben^ bad fie nebfl bem eingeatl^mes 
ten @<merfb>ffe ben Organen unb ®noeben fovtkoSl^renb gn- 
fftl^rt 

üDie genannten @toffe befinben {i^ nun fotool^l in ben 
tl^ierifd^n toie )>fIan}Ud^en Stal^rungdmitteln. 3)ie 9la]^= 
mngSmittel, meldte bem Slnte am S^nlid^flen in ber ^u- 
fammenfe^ung {inb, merben aud^ bie naj^r^fteflen fein unb 
bem SIttte am jd^neQflen )ugefft]^rt, ober n)ad ba^felbe x% {ie 
loetben aud^ bie am leid^tefl oerbaulid^en fein. 2)em Slute 
affvivif in ber ättfammenfe^ung ifl bie WUf, fle entl^SIt 
att (£in>ei«{fa>ff bod ftafein, bann ^ttt (Sutter) unb ÜRUd^« 
{ttder; femer fto^fal), fialtfal^ ^]^o9)>]^orfattren Satt, Sifen 
nnb md^rere anbere @al)e unb SS^affer. 3>ie WÜit fagt 
aber bem Snoad^fenen aU 9lal^rung8mittel ni<]^t )u* älud^ 
baS SIeif d^ txtäfSä blefelben ©toff e : bod aRu^Ieleimeid, gett, 
@al}e, SBaffer. 3)aS gleif^ fagt bem (ErtaHtd^fenen beffer 
}tt. 3>ie ^flansennal^mng^mittel entl^en biefelben iRal^r^ 
ftoffe, tt>enn anif in oerfd^iebenen Ser^&Itniffen. SBet}en= 
unb %oggenbrob, @emfife, fie alle entl^en neben mel^r 
meniger SEBaffer unb ©aljen, oiel @t&rlemel^l (toeld^ed le^tere 
fld^ im ft2r))er ju ^^der umtoanbelt) ober ^uitt (»ie bad 
Dbfi) toentg Sett nnb mel^r weniger ^ßonjeneitoeid. Se^ 
tere^ l^at biefelbe d^emifd^e Sefd^ffenl^eit toie boS S:^ier=: 
eitoeiS. 

3e nad^bem in einem SRal^rmigSmittel ber (Si»>ei8gel^ 
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tii^xif anben tft nennen ivir et etn)ei6 reid^ ober ebt>eitetm. Unb 
ia nnf ete Organe wi^ ®mtit l^on^tf^ttü^ au^ bem (EbDeii9«> 
fioffe (ballet aud^ ))IafUfd^er Stojf genannt) oufgel^ant f!nb, 
f ti^itb eine ettDetöreid^e 9lal^nmg aud^ fttr bie (effet^e gel^l^ 
ten. <Oic(ei ntug oi^er Bemevft n>eTben, bag tötm einer bet 
anbeten genannten SlSl^rfloffe )Die ßtl^fel^i^bval^te obet ®al)e 
fel^t, bet OtganlMttd nid^t kflel^n fann, fonbetn }n@tuiAe 
gel^t. 

dm f^eif^e, bet miif, bem (gt ift trnn ml Simetd 
(fK(ffloff^aÜige ©nlb^onj) im SSetl^fittnif gu gett (fHd!ji»ff* 
lof et ©ubflanj) entl^atten. (Sknfo oBet and^ in ben $filf en» 
ftttd^ten, tom^tt in ben anbeten @emüfen. S)<t bie JDHtd^ 
bad dünge nS^tt nnb n)ad^fen mod^t, fo toitb bad l^iet Dot? 
l^onbene ^tl^altni^ be$ Simeige^ }u ben ^ol^Id^^btaten (gett, 
Sndfet obet ©tötfc) afö 3Kaa^ plt bie ®ftte eine« Slal^ng^ 
mittet« bienen. ^tet m^tt ftd^ bet fHdtftoff^alt^e 3e:> 
panbtl^ett jum |Ud^offCi?fctt »ie l : 3,7. 

dn anbeten 9tal^ng«fnitteln ifl ba« ^eäfSMIß be« 
füdCfioffl^altigen gu bem fUdtflofflofen »e^nbtl^ nne folgt : 



Sm Äatfefteifd^ »tc 1 : 1 
,; O^fenfleifd^ ^ie 1 : 4,7 
„ SBilb»)tett toie 1 : 2 

in Sinfen u. ötfifen »ie 1 : 2 
im ©d^weineflelfd^ »ie 1 : a 



dm SBeigenmel^l tote 1 : 4,6 
„ ^afetme]^r)9ie 1 : 6 
,, ^ggenmiel^I unb @er& 

fie toie 1 : 5,7 
„ ^attoffe&t nne 1 : 10 
„ «iei« tt)ie 1 ; 12 



X&it etfel^en l|tetau«, ba§ n>it e^enf omenig Don Sleifd^ 
(dlein, tDie \>m ^ttojf ein ober 9tei^ Üben {önnen. Um Bei 
bem Sleifd^e bie no^koenbige ÜRenge i>pn £ol^(el^btaten, Bei 
ben Äattoffeln bie oon Cisoei^jioffen gu etl^alten , BebÖtften 
tm \)on jebem ^ia^sng^mit^iel'fiW'fid^ genoffen^ £)nantita= 
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tm, icäift ^VL unferen '8eAatt2tti(t0i>vg(men tti^t BenoStttgt 
ttetben fSnnkn. 1>eeffciSi ip; titt-Mps^i) w^ dnt ge:^ 

ftel^enbe Ütal^rmtg l^ingetoiefen, unb ec Ut^tt fld^ biefe SKi? 
f^^img nci/Sf feinem Sä&ttrftttg^ aBerauii^ bitn^ bie ÜDd^nfl 
in einer ber Serbauli^feit entf)>Tai|enb{tot Seife« S)a nun 
oBer bte 923)^tßof^ bev ^)fton}eit/ nömentUii^ hcA $f(an)en' 
eboeid in mel^r obet: tneniger fe^ füllen eingefd^&ffen finb, 
bie cm^ bnvi^ bie ftoil^btnfl »id^t Mift geo^ef toerben^ f o 
Dermfigen mäf unjkre Serbauungdfäftron^ ber ^flonsenloß 
Bei toeitem nid^t bo^ ^flatijeneitoeid mtd)n}ie]^eiu ^ütte^ 
rnngSberfifd^e mit $Icif(i^ vaä> ^flonjetdofl; toeüle iebeS bie 
gleld^e iKenge (Skneiä entölten, eignen ben gotf^eat 
^ßettenlofer unb ^U, ba§ bte Setbonmtgdorgane bdS SUeit« 
filmen rwäi Sinmol f^del (Sitoei^ cm» htm ^leifd^e, old anS 
ber ^flonjennal^tung entnctl^men. 

dnbem toir aBer boS Sleifd^ bedStinbeS oer)e]^ten> loel» 
ife» fd^r t>iel ^tter )>er}fl^ren mng, um ba$ ^ftonjemim^itf 
)u $Ieifd^ onjufelen; leSen toir burdll feine JSermittlung gtoat 
and^ t^on ben StSl^offen ber ^^aaym, oBer n)ir l^Ben und 
ttüt bem gieifd^e aud^ eine gtofe SerbanungSoTBeit etfpitrt, 
bie uns fftr onbere Sertid^tungen ju ®ute Ifomtt. 

2)a]^ tl^ttt man gut, flatt etkoettreid^ ^anjehloji, 
gleifd^ }U effen unb biefeS mit n>emger ei^eiSrei^en aBes 
tkl Sol^Iel^brate ent^altenben ^flonjen gu: i)erBiid)en. 3^ 
ieltereren gel^firen nun bte Bm^eln, @d^ö|8nge, SIStten 
gemttfe, toie geG6e 9tftBen, ®))Qtgel, ^BSmuiaid^l, ®^tnat; 
reife fiartoff ein, BudeterBf en. 9&c ben (Snrgaß fuib» jpmgt 
4S>em&fe ]u euq»f4^f ^^^ fie u^enig ^lafofer (ScSulofe) 
ent^aUeri^ noburd^ fie letd^ Dcrboufi^ Ü^^^ oi^c^c 'coa^, ttett 
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fie Diele SlUoIifalje entl^Iten; baburd^ fhtb fie afö äRifd^ung 
gum (Si ober }tt iungem gleifti^ (wie Salbfleifd^) toeld^e nid^t 
aUein toeniger ftol^Iel^^brate, f onbertt aud^ toeniger SlKalifalie 
entl^alten, cui^gejeid^net. 

"SxxMfycwccÜf foU^er gemifd^ten Wal^tung toirb nammU 
Ixäf für magere ^crfoncn b«rd^ ben 3wf oft »on gett termel^rt, 
ba nid^t aOein nad^ SSoit ein ^dl i$ett an yiSifttottäf )wet 
Steilen @tarfe gleid^lommt^ fonbem bnrd^ fotd^en B^fa^ 
t}on %ttt bie Organe nnb ©etoek leidster einen 3"^^^ 
t)on (Eimei^fuBftan) erl^alten , ((Sltoei^ in il^re 3uf amnten- 
fe^ung aufnel^men, ei8 anfe^en). 

Sllte ®emftf e finb tpegen ju Dielen ^oI}f afergel^alteS nid^t 
gn ent))f eitlen ; 9loggen= unb S9ud|toei}enBrcb, (Srfefen, St/ff- 
nen unb Sinfen^ ftaflonien^ SRanbebt ftnb tro^ il^reS l^ol^en 
<EiD>eiiSgel^aIte8 fd^mer Derboulid^^ toeil baS Sin>ei$ in $0]^- 
faferfd^alen eingefd^toffcn ifi. 

^er ond^ ungefod^te ^anjennal^rung toie @alate Be- 
bürfen ntel^r SJerbauungSarBeit, unb toerben n>egm il^rer 
Bl&l^nben Sßirlung Dermieben^ nomentlid^ bie leidet Serbau« 
ungöfiörung l^crDonufcnben ®ur!en. Kud^ rol^eö DBfi ruft 
florfe äSIäl^ungen l^erDor unb ifl Dom (Surgafie nur mit S^or- 
fld^t }u genießen. ®dodftt& Obfl fd^abet nid^ leidet. 

3>ie genannten toeniger eitoei^l^altigen ®emttfe »irlen 
aud^ BefBrbemb, bie eitoeiereid^en mel^t l^emmenb auf ben 
®tu]^L (Sinjelne ^flonjennal^mngfimittel, f old^e^ bie @äure 
entl^alten, (ÖBfi) BeifSrbem ben ^arn, eBenfo fold^e, bie ein 
fd^arfe^ Del entl^altsn toie %ettid^, BtoieBelU; SnoBIaud^; 
l(^e}tt gel^Brt aud^ ber S^ee, ©porgei 

(£0 erüBrigt nun nod^, el^e toir einen ®^f egettel fttr bie 
Derf d^iebenen SRal^eiten Bei ber S^^ermalcur entu>erf en, einige 
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Sorte ftBer bte ®etmg=> ober SSütjntittel ju fagen, bte )otr 
ü^eild mit äftiU tiefen ben ®:))etfen geniegeit 

Dl^ne ben 3^f<^ f<>^^ ®to{fe ti^&tben toit fotool^I tt)te 
att(^ bte 2:i^iere ble aud (Eitoetö, 8iett uitb @al)en am beften 
}itfdmmeitgefe^te Sial^nmg ate gefd^macKod rniBetül^tt Iciffett. 
Dl^ne feKfl %&]^tfloffe ober bod^ nur f el^t koenige )tt entl^- 
teil; regen bte ©enugmtttel bte Serbonnngdorgone )ttr 96« 
fonbemng berSerbauung6f[üf{lg{eiten antobet fiBen auf unfer 
ganje« 92ert)enf Aftern eine 16eleknbe Anregung m9, fo ba§ 
l^iebnrd^ ba9 ®efill^I ber ftraft entfielet ^ tooburd^ bte burc^ 
bte 9la]^mng$floffe ben einjeUien Organen jngefSl^Tten ftr&f te 
in Mebtecer Seife jur (Sn^oltnng lommen fönnen. SDedl^dB 
{Inb biefe ©enugmittel nid^t allein ntci^t unnfl^, fonbem notl^- 
»enbig }nr ®))eife. ^AU fmb biefe Sftrgfloffe butd^ bie 
3ttBereitnng l^en^orgekad^t, tme }. fd, Beim ^aten be^ Siel:* 
f(^e$ bie BrengUd^en ©toffe ber gebratenen 9tinbe, bad ÜDun:* 
Idbranne ber (Sänge; tl^eild ftnb fie ben @v^fen jugefe^t^ 
mie ftod^falg unb bie Stl^erifd^e Ddt entl^enben ®toffe, 
»ie QmtUl, Pfeffer, 3ngn>er^ @enf ; tl^iK aBer toerben fte 
felbflanbig jnBereitet unb nd^ ben @))elfen genoffen, lote 
Aaffe, SEl^ee; Bieau gel^Sren caxif bie allol^ol^alttgen ©etrSnIe, 
to)ie namentUd^ ber Sein. SCud^ ber SieBig'fd^e gleifd^e^tract 
ifl ein foU^eS ©enu^itlel, e6 regt al^nliil^ mie Iräfttge $^id^= 
Brftl^e ben X)>))etit an unb l^at benmad^ att B^f^^ i^ ^^ 
@)>eifen feinen Ser^; ed oermag aBer nie, tote irrtl^ümlid^ 
Bel^au^tet toorben ifl, <M S^aii jnr $fIan}enIofl bicfer ben 
mi)ttmä^ bed SIetf(^e« ju geBen. & ifl eBen ba9 9leif(^ 
q:tract lein iRal^rungdmittel , ed entl^SIt nid^t bad, lood im 
Sleif d^e n%enb n>irlt, e« ifl nur ein 9tei)nttttel fttr bie Ser» 
bonnng. 



1 



78 

ben l^t}tttage m^t niel^t gen^ffen toetben. S^on bett SBoffer:: 
tl^ieren ntetbe man bie fetten t$if(^e xo\t %cl, Sa^S, aBer outi^ 
ben @lotfflf(^ ; ebenfo bic Ätebfc, äuficm, ÜRufd^cln; bie Bei= 
ben leiteten rufen l^aufig im @^tf ommer l^eftlge Milen 
l^or. ft(U)iar iß mi) \iftDtc t)erbauß(!^. SerBoten finb 
ouif olle %tten @alate^ i^arte (Eier. 

ft&fe fotool^l nad^ Xif(^ afö ami^ in ber ftBrigen 2:age$= 
gett Dermeibe man g&nglii!^. itof)t§ Dbfl ifl nati^tl^eilig, 
unb man geflatte fic^ nur eingelne reife ^rfd^en ober (£rb= 
beeren, ^iebei iß }u Bemerlen^ ba§ le^tere jntoeiten einen 
judenben Xudfi^Iag l^er^orrufen. %ud^ t^ermeibe man Beim 
giad^tifd^ Stofinen, 3RanbeIn, fettet »admert, fon)ie ^d^t= 
eid. 

93ei a[u§flfigen l^üte man fiä) t}or f aurer 9Rt^. — 9Ran 
ff>eife nid^t aQein gu äRittag^ unb gebe fid^ ßeit^ bie ©Reifen 
gel^örig }tt gerlauen. SQIe gett entl^altenbe @^fen follen 
tDarm genoffen toetben. 

@oII man naci^ Siifd^ ein 9'!a(i^mittag9f(i6ISf(l^en l^alten? 

9htr boron ©ettBl^nte^ unb fold^e, bie fid^ nac^ bem 9^a(^= 
mittag^f^Iafe looi^I unb munter fül^Ien^ {omten fid^ bemfelBen 
l^ingeBen. Keffer ift ed aber, Bei ber 2:i^ermalcur ben ®d^laf 
nad^ jQfd^e gu )>ermeiben. ältan fielet nSmUd^ gar gerne 
(SongefHonen nad^ bem £o^e l^ieBei auftreten ^ )oogu ba9 
Siegen nad^ bem (Eff en Beitragen mag. Ser burd^ bad W&U 
tageffen t)on groger ÜRattigfeit Befdlen toirb, ber trinle eine 
laff e guten Äaff e'«. ©ierburd^ toirb ber flBermäßige SSIut- 
anbrang gu ben SSerbauungSorganen, ber mit ber äRal^Igeit 
eintritt^ gemilbert^ inbem nad^ Soit'd Unterfud^ungen ber 
ftaffe ba« iDIu^lelf^fiem anregt unb eine Sertl^ilung beS 
Sbae^ nad^ ben 9Ru0teIn oeranlagt, ä>omU bann ba$ 9R&^ 
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UgfeitSgeffil^I Derfd^unben ift. Ober man gel^ mäf Zi\if 
in bie frif(!^e Suft^ toobutii^ aud^ ble 9RübigIeit ocaß SfytXxiftn 
©tfinben Detf d^toinbet. 

& ftnbet l^ier Sloc^ntittagd um 3 U^r hn (Enrl^aufe tSg== 
Itd^ ein (Soncert flatt, beffen SSefnd^ bem Suvgorfle bie ^t^ 
tottnfd^te cmgenel^me B^^^^^S ^^^ ^if^ gemS^rt 



3)M Sttenbeflfrit. 

üDa ttSl^renb be$ @cj^lafed bie Setbaunng nid^t Dor fid^ 
gel^n foE^ toeti fonfl ber @d^Iaf nntul^ig iß^ fo f)>eife man 
IV« Bid 2 @tunben t)ot ©d^äfengel^en }u9lad^t unb loSl^Ie 
nur leidet tDerbaufid^e ®^ifen )um KBenbtob nebß ehooS 
SBein. Xl^ee f oU nur ber boron ®emWpät nel^men entoebev 
mit \odiftn Sient unb Snttetkob , ober mit eftoo^ iungem 

92i)d^ einen Umftonb Beod^te man Beim SBenbBvob. Inf 
ber ^Sl^e ber Sur finb oOe Drgone bed ftih:^ in t)enne]^s 
ter Xl^attgleit. %n «Benbe BefonberS 1^ biefe fftr ben 
Soien oft nnBemer!Bare ^ fttr ben SingetoeiJ^ten 9ft ftn^erfl 
mad^tige jEl^Stigleit f otone bie t)orau9gegangene£age8Befd^Sf :: 
tigung 9tul^e not^toenbig gemad^t S&|t man fid^ nun Bet= 
gelten, ben %Benb in leBl^er ®efenf6aft )U}uBrtngen, 
in raud^igem SBeinjtmmer an ber Unterhaltung fi(^ fleigig ju 
Betl^eUtgen, fo entfielet erft red^t ft<utt be9 @d^lafe8 eine Suf- 
regung; toeld^e in 8[nBetrad^t ber frfil^er gefd^ilberten (Ein= 
»irfung ber Sil^ermalcur auf ben 9itptt Beforgni^erregenb 
»erben unb }U ^am)>fanfSDen fid^ fleigem fann. @o^er 
gäße ereignen fld^ fafl jebe« -Sal^r burd^ Cerfc^ulben be« 
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^otietiteiL 3)aS W&enb^en nmg ))emii«H!^ mit 9htl^ m^ 

©outen einzelne ^anll^eiten Befonbm S^ütooipfd^tiften 
nStl^ig tnctd^, fo tedägt ber ^ciiife ^ mn 8efiett auf bie 
Sinottomig bed KtgteS, ba bie 3nbtoibu<tlitftt got }u fel^t 
l^ieBet ut Sett^t lommt. 

®i^t:: unb SRl^euntidranle ntttff en im ätdgemeinen Sßeitt^ 
SSietr Äoffe, öiel glcif^ tneiben, Bei ^dS)tn öon ©d^toSci^e 
aBet treten SEBein unb Sifetf^ to&bet eut. 

®^^>l^ilitif(i^e ftronle Jollen neBen ber S^^crmalcut feine 
^ungercuten bund^mad^^n. Saftige leBen tn&^g ;• ©d^ioad^e 
nel^men S^^ein, f^I(i^e, bie ntd^t einfd^fen Bmm, t>etmBgen 
bie£ oft bnrd^ ein ®hS häftigen SBein iOBeitbd genommen. 
SSod bie ^leibung Betufft; fo mtt§ bet Snrgaß auif m ^i^tn 
lafltn tooßeae ober feibene Unterflelbet tragen. Sei fiufc 
folgen ))etgeffe man nid^t/ fld^ mit einem' UeBetjiel^r obet 
einem Umfd^Iagetud^ jn 'oa\t^tn, namentfid^ toenn man 
l^od^geiegene fünfte Befnd^t. 3)tan foQ loegen be$ oft bort 
l^errfd^enben Suft)uge$v aBer aud^ Bei ))$B|lt(i^en Zmptca^ 
tatoerSnbemitgm^ mie 3. S9. nad^ einem ©etoitter, t)or Set« 
mi^Inng gefd^ü^t fein. Unb le^tere tSnnte fa fel^r teid^t Bei 
ben^ermcl^rten ^outtl^Stigfeit eintreten. 

.XIV. 

« ... 

Ikr^ä^i^ttiigsiDcift hm €ttrgaflt9. 

äRit bem S^rhtlen, ^aben, jSffen, fcigar ix9 )um 3(Bettb 
fl^b \on nun.in'^^IaiTje gefomme^; 9$ ^ilt aBer nod^ leben 
Xag bie üBrig geBKeBene freie 3eit cu.rgemi^ iUjiaBrutgftn. 
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2)a bie Sabecuteit ]^<ni)>tfa4a^ in bie \^t ^ofytdiit\t 
fallen^ fo ifl l^iemit fc^oti bieS3enu^ng ber frif(!^m Suft feliß« 
))erßänbUd^ ))orgef^rie^n. Uiib eine gute Suft i{} nötl^tg, 
)Denn ba^ , koa^ Mr afö Sial^rung ju vn^ genommen , ent= 
fl)re(i^enb ber bmn^ bie J^ermalcut eingeleiteten unb unter^^ 
l^altenen Umftimmung ber Sonftitution gebeil^en foll. Sine 
gute Suft tfi aBer eine fauerjloffreic^eSuft, bie man im l^reien^ 
tt>4> $flan)en grünen unb billigen , am beflen unb ftd^erflen 
pnbet. ©auerfloff atl^met ieber ^t^ernjug in bie Sungen ein, 
i^on w er in^ SJIut tritt, »ofür SD^lenfSure, ein @nb)>robtt€t 
be^ ©tofjtoed^feld, au^gcatl^met )oirb. üDer in^ 9tut getre:: 
tene ©auerfioff toirb t)on ben ^lutfttgelc^en aufgefpgen unb 
ben einjelnenDrganen unb^ekoeben jugefül^vt^umborttl^iU 
aufgef))ei(!^ert ju u>erben, tl^eitö bie mannigfaltigften $eran:= 
berungen ber gefunben unb hänfen tör^>ergebilbe ju üeran= 
laffen, bie bann enttoeber al^ Broud^bare in ber Oelonomte 
bed ^dr^rd weiter t>ertoenbet, ober ald unbroud^bar gewor- 
ben nad^ äugen au^gefd^ieben toerben. ^ei biefer Serbinbung 
ber einjebien SSl^eild^n bed £)rgani^mu9 mit bem ©auerfloff 
gel^t not^koenbigermeife bie SBarmebilbung einiger. SRon 
to>anble bal^er tiel, aber mit Stulpe, ol^ne fid^ )u ermübcn, im 
Sreien, in ©arten, auf gefd^ilj^ten ^öfftn, in f c^attigen S^o« 
lern, an benen bie fd^öne Umgebung 9(ac^end fo reid^ ijl. 

S)a ifl aunäc^fl ber bid^t an ber @tabt gelegene ^- 

Sl^nli^e $o$)>italgarten }u ermal^nen. 9Ran erreicht il^n 

t>om (Slifenbrunnen ou^ in 5 äRumten; er bietet ber fd^ön? 

fien ®)>a)iergange unbSudfid^ten anf 9ad^en unb Umgebung 

i^iele. da bemfclben beftnbet fvif oud^ U)a^renb ber Qurjett 

ein Slf^njeOer mit feinen fc^tteijer ^^en unb ^i^gen, tm 

äRorgenS unb Kad^mittog« frifd^ äDtildft ju »erabreid^ 

6 
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^iebuT^ ift ev ))on ben Patienten 'to^'pAt gmte Befud^t fön 
Anbeter Äu^ug, ben f ^t»a<i^e Äronle ju aBagcn mad^en, iji 
ber fiouÄcrg , ju beffen gttgcn äad^n liegt. SHc l^crrl^c 
fbi&^vSft, bie man nad^ ber einen ^ite anf bie ®tabt nnb 
ben äad^ener SBalb , nad^ ber anberen Seite auf ba^ fd^ßne 
©oerötl^al l^at, mu§ man feigen, um ben tool^ftl^uenben ®n= 
brudt fo red^t em^)finben ju Wnnen, ben fle l^erüormft. Sc= 
fc^rei6cn K^t fic fid^ nid^t. SBal^rlid^, bie alten 9tömcr ^a= 
ktt e^ »erftanbcn, il^re ©tSbtc anjulegen. 3)ie Sejeid^nung 
8ou^6erg rül^rt nad^ neuefierÄu^lcgung öon SoetoenBerg, 8n= 
öcnberg l^er, iDir gebraud^en ja aud^ ftatt ber Belgifd^cn 85e= 
jeid^nung ber ©tabt ?out)atn — götoen. 6in entfernterer 
auffing JU SBagen ifl ba8 V2 ©tunbe t)on äad^n entfernte 
$aülmettoälbd^en,nad^ bem 9iamen ber ©d^toejler SÄa^Joleonö 
be§ Srflen ^aulinc fo benannt, bie »al^renb il^rer SSabecur 
f gerne bort luftmanbefte. 3n ber M^t biefe^ 3BäIbd^en§ 
iji Äaifer^ru]^, »0 ber öjlerretd^ifd^e Mfer granj ber Srfie 
mä^renb ber Songrefecit gerne loeilte. Sin anberer lol^nens 
ber ^u^flug ifi (§,axl&)b^t, enttoeber toS^It man ben l^übf d^n 
SBeg öon Öacob^tl^or m^, ber 8anbftra§e entlang ju gug^ 
ober man fäl^rt mit ber rl^einifd^en Sifenba^ in 8 SWinuten 
nad^ 9tonl^eibe, üon »0 man ben furzen ®^)ajiergang burd^ 
ben äad^encr SBalb nad^ Sarföl^öl^e mad^t. »on ^er auö 
genießt man eine l^errlic^e äu^fid^t auf Stadien nnb ben 
?ou6berg. S)er eine SJierteljiunbe »on Äad^n gelegene Äirl6e= 
rid^« $of ift ein beliebter Ausflugsort ber äad^ner ; ber SBeg 
fül^rt an IJranfenbcrg , bem fagenreid^en angeblid^en Sagb^ 
fd^loß SarK beS (Sroßen öorbei, in beffen Seiche ber3öttber= 
ring feiner ©emal^linga^raba rul^t SDerfefte äBcgfttl^rt nad^ 
bem lieHid^en Xrimbomer äßälbd^en. Stfie biefe äluSfiugSorte 
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d^ ifl Vit 9tmt ©d^Snfoift nob Sd^^ mit fcracnt 
^roiU^Ktife. Soit bort fft^ ber 9Beg naä^ ben rine l^oKe 
Stmibe Don Soii^cit gdcgenm Sotft^ )im> fl^ ttne ntoBe Scnbe, 
eine ber mai^tigflen S)entfd^I(mbd Befiid)et Dosdenftoeifi^ 
Iftr}ere HndfUge gn SBogenfiiib ou^ bie (Si(^^ im^aifi&a»^ 
äftn unb bad in Srrgeff enl^ctt geto^ene ^aarenet ^cabdim, 
wn tt>o cM Hcsifm mü> Umgefomg fi^ am f d^nften geigt. 
S)er gremib fnr 9Itttitxf<l^n^eiten finbet biefdbcn in ^ille 
nnb SfiOe in ber nSOf^ 9iäft ber @tobt 

2)ie Befie Beit jn «u^gen im freien ifl bie 9taä^tiät=^ 
tog^geU Don 4 bid 7 tU^i. 

Sßdd bie 9efd^Sftignngdtoeife)D&]^renb ber freien BeitBe» 
trifft, fo gilt aU $Kin)>tregel: iebe emße geißige X^tigfeit 
Ifat jn rntteid^IeiBen. 

3ebe gef d^offfii^ 2:^atigtdt f ei bergeffen. 2)e«^oer= 
bitte man fvif iebe emfie (Sorref))onben} wn ^ufe. 

Ser feinem St&tpec bie Sbc^ener £rinT= nnb 9abecHt 
gnmntl^et, il^m unb allen feinen Organen tagtagUdff eine ener= 
gifd^e 9rbeit auf 6örbet, f oO unb mug baBei ein rul^ige^, ieber 
»eitem VhptMöfca nnb geifUgen Aufregung bore^ Serital:: 
ten beobad^ten. SBer l^iebei fein OemiU^ mit gefd^Sffti^en 
ober anberen @orgen Belafiet, ruft babur^ eine ©tdmng in 
oQen Functionen ber ft3r)»ert^ite l^or, bie nur fi^blic^ 
iß. Skr feinen @eiß babei anfhrengt, t>trgigt, bag ^iemit 
ein groger Sbttbtong nac^ bem ®el^ime «erbnnben ifl, toa» 
bei X^ermakuren ni(^t^ weniger dÜ gleii^ttltig ifl; wie 
foQte ber (Beiß anc^ anberd fox 9ett|erung lommen toollen, 
ate bnrd^ bU X^ittgbit be« iSel^«? Unb bie 3n^tigfett 
einet ieben meinet Organe «erlangt axiäf toermd^tte Sfat» 

6* 
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guftt^t }U bemf^en. du bc» gidgeven ^tdd, f^tote im 
(Sitü^ufe fotgt ein gute^ Sefegiimnet füx Sectftte; and^ ie= 
fliibet ^ in ber Su^l^onUnng »du 3. S. ^Dta^ev, fi'^ ^^ 
&mii^f beibe in ber 92S^e bed Aaiferbabe^ gd^gen^ eine 
au^eioS^Ite fieil^bifiliotl^el 

Snfregenbe Sedihren jebJM^ , geiftanffarengenbe @ij^en 
, fhtb ^eng gn meiben. %tij^ termetbe bet SuTga|l bad liefen 
»im ^ranlengefd^ici^ten ober mebicinif^en Sbl^anblungen 
ftbet feinen 3i<f^<^n^> fi^ Beunml^gen nnb trUBen feine ®e= 
mütl^^ftimmung oft biS jnrSeQtoecflnng^ ol^e i|m eine S(»t= 
)s)ort auf bie fragen ü6et fein Säben jn geBen. ^fftr ifi 
bcr Ätjt ba. Sei bicfer Oelegcnl^ett toamt id^ on^ öot ber 
lelbtr mrc gu l^&nftg nntemononenen mn^anbliii^ Steife 
nd(^ ®^, bev ^Igifd^en ©^idi^Oe. SerfHnratt in ®ut 
unb Slut, gar oft ted^t hanf feiert man . jurttd .^ nnb l^at für 
^n fnr}e9 be^ 3)2enf(^en untt>ütbtge^ nnb babei fel^r tl^eured 
93ergnüge)i am grünen £if<^e feine @ur com^romittirt. SRan 
itenn gerobejn jagen ^ bag berjenige; toää)€t toSfycm\> ber 
Snr ntiif &fa ^tSft, feinen Ütu^n t>m berfelben gn etuaxten 
l^at. 

ä)tan t^etmeibe ffoeng ben ^nnjs ber ^^ItiftSüAt. 

SRon )>erf(I^Uege ^if mift ber ®efeOigfett unb il^ren ge= 
mäßigten greuben. 

.3u ben )»on «gefi^kffenen ©efeUfd^aften toeranfiaUeten 
€oncerten nnb gefeQfd^afttii^en llnterl^oltungen l^en bie 
^rgSfle l^ter immer freien 3ntutt (Siebertofel^ (Soncorbia^ 
4fe^elttng, Saftno, äJau^l^aUgefeUf d^ oft.) 

9bic^ f orgt bad (Sitrcomtte fftr mnfShafcj^e ®entff e f o= 
miffi im Surgatten att m ben fd^Sn gelegenen Beretid et» 
^oü^nten fünften; aud^ ifät StSUe im ^nrl^omfe^ an benen 
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I 

fU^ ttntfixIH^ wx lotti^t (Mnmfte gtuneüeit Befi^Bg^ flu? 
ntvu 

fottne bod ©tabttl^eatet Bieten taxö^ fSct ben Sl&enb B^^^ 
Tm%. ^SHavai^tt Patient tnii| freUi4 f<^^ ftlhl^gcUtg jn 
^auf e auf feinem ^vamtt fein, äln Ittl^Ien obet gav mtlcn 
SBenben^ fotnie aud^ nad^ fi^ftlen Zogen nntetbfeik bn: 
Zl^eaterbefttd^ ffit |eben Snrgaß. 

Slttd^ bie alte Mfevflabt Soni^en Bietet mand^ ©el^n^ 
Mrbigleijten^ bie freie S£age8fhmben audfttQen &nnen. üD^ 
ifi }. a. bad aUel^mfit^ige Woifitt, xa>n Qaxl bem (Shragen 
gegrftnbet, bo^ ^\tU QvintterungeQ an bentfd^e Soifer ent^ 
ff alt) untev Sbiberen benfironleuci^ter igfriebi^ SarBovcffat, 
bie Santtl Qmnäfi be$ 3^^^^^; ^^^ ^^ ^^^ gtpgennb 
Seine ^dx%iAc9t bie olle 7 3al^te bem t^erfammelteit %otte 
frei gegeigt )9eiten; bie Heineren aBer fmb iebe^eit für @elb 
)u feigen. Unter bief en Befinbet ftd^ boS dagbl^om Sari« M 
©ro^en mit bex3nf4ri|t 3)e^tt(Sijn (,biene®ttem oberSiner). 
SDa ifl ferner Ufi kaiHfffWn», auf ber ®teEe ber alten '^f alj^ 
Burg Äaifcr SarP« roon bem Sttrgermeijier ßl^orud im 14. 
dal^rl^l^nnbert eisBaut, btmfelBen ber ben @^or be« äRünfler« 
gef^ffe» ]^at i6efDtA)er« fe^en^toertl^ iß ber ^i^nung^faal 
M 9tat]^%inf ef ; gef d^mftdt burd^ l^errli^ Q&altn, aBcr aud^ 
bitrd^ bie 9tetl^rf^enS9$anbgemäIbe^ ®cenen au« (Sorte be9 
@ragen Zitaten barfHeUenb. $on bem jum ^önung^faale 
fftl^enben 2:re)))»en]^aufe l^t man aud^ bie Befle älnfid^t auf 
ben S)i)m. 

ä(ud^ ber ©emeinberatl^faal ifi fel^en^ertl^, in toeld^em 
unter anberen S^ilbem t>m ^aifem, SMgen mtb ®ef onbten 
oud^ ba« 93ilbnig 92atM>Ieon9 be« Srften unb fetner t^oit 
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3&fe)^l^ ^ 16efaibm; Beibe ein ©efti^enl M erßen ftoniS« 
ftf ien Äaifct« an bic @tabt. 3n bcr 5K51^c bc« Dom« ijl 
aud^ baS iiDci^ oud ftaifet @avld 3^i^^ fiontmenbe inetlm£tt= 
blgc ,,®ra6]^au^." 3)cr üot beut 9taÜ)^(ai\t bcflnbli(!^c 
f02aid(t^lat^ Bietet an iD^atfttagen ein inteteffante^ 93ilb bot, 
ittnjhitt tefonber^ butci^ bie elgentl^ttmlid^e nod^ an btc fra? 
nif^c ^At etinnembe ÄIcibung ber (Sentüfeüctfäufcrinnen, 
in beten Wlittt bie ®tatue Savtö be^ ®ro§en unuxinbelBar 
fielet. Der grembc Befielt fl<i^ anif ben f ogenannten 9»eteot= 
ftein auf bem ^ofc beö Äcgierung^acBJlube^, bet im üorißen 
9a]^r]§unbett Beim UmgraBen einer ©trage gcfunben nnb Don 
$erni ^tofeffor 9?oeggerat]^ aW SRctcorfiein erllStt töuxbe. 
SRand^c jcbod^ Bel^au^>ten fonbetttci^ettoeijie, biefc toloffalc nn= 
förmftd^e ßlfenmage xSS)xt öon bem eifemen ©tanbBilbe 
Sil^eoberidfe« beö ©toßen l^et, toetd^e^ ftaifet ßatl au3 Äa? 
feenna nad^ Äaci^en Braute. SDie Stbtmannen, bie Stadien 
mel^temale öemüfletett , l^ätten bie ©tatue lil^eoberid^^ mits 
genommen, ünb ba§ für bie 9?ormannen gu f d^toere ^f erb fei 
Bei ben großen Sränben ?la<i^cn§ ju jener 3Ra§e jufammen= 
gefd^moljen. (!) 

S)aÖ inmitten beö Äriegö eröffnete fd^öne ^ol^ted^nitom^ 
iji aud^ fel^r fc^en^toertl^, Befonber§ feine mineratogifd^e 
©amminng. ^nfltteBl^aßer unterlaffen nid^t, bic Seberjeit 
bemSefnd^er geöffnete foflBitreSitbcrgattcrie be« $m. @uer= 
monbt in ber SlbatBertfirage jn Befud^en ; biefelBe entl^alt Be^ 
beutenbe ©emSIbe ber nieberlänbif d^en ©d^nle, aBer aud^ 
einen äRnrillo nnb einen §oI6ein. 

3)a6 'oox äbalBertötl^or in Der M^t be6 neuen ®efan= 
genl^ottf eö Beflnblid^e f d^mudKof e S)en!mal ber l^eiligen ÄHianj 
l^at für ben ©efd^id^t^freunb nm fo mel^r 3ntereffe, aW c« 
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btefdBe Bereitd ü6crIeBt l^at. 3>ie Zvixfy^ unb Stobdfd&tilcn 
%[ad^en9 Bieten aviä) beS BemmtberR^toettl^en in SftOe. 

3n biefen Xnbeutungen finbet man Snl^oU^unlte^ bie 
freie Sagedjeit au^nfUUen. 9Ran k)erge{f e an^ nid^t , bie 
Derf d^tebenen in ben ©trafen unb äBiefen ^urtf(]^eib9 l^et^ 
t>i>tboin)»f enben l^ei^ OueSen 3u Beftd^tigen. 

S)ieS£a8e^eint]^eiIttng toore bemnad^SDIovgen^ Don 6 — 7 
ober 7 — 8 WfXr Smnneninnlen unb SBanbeln int Slifens 
garten. 

53aben unb bann fjrttl^faid öon 7—9 Ul^r ober grül^ftedf 
um 8 Ul^r unb bann ©oben »on 10—12 Ul^t. — SRul^e jn 
^aufe. 3taifytx ^efejimmer ober (SUfengarten. 

SKittageffen, IV« — 3 Ul^r. Soncert im ßurl^aufe öon 
3— 4^^a Ul^r. Dann ©^jajiergSnge , Su^flüge; SWi^ im 
^o«j)italgarten (ref^). Srunnentrlnlen). 

SIBenbcffen gegen 7—8 Ul^r. Su^rul^en ju ^aufc ober 
Bei fc^önem STßenb im greien ober in bcn SurfSIen Biß 9 
Ul^r. 35ann 

Slad^trul^c. (Sin guter ©c^laf ijt ba« Beflattgenbe Siegel 
fttr bie günfKge SBirfung ber 5Eage«Befd^5fttgung unb ber 
S^ermolcur. 

(gntfemtere Äu^Pge finb: ©tolBerg, 2 ©tunben toon 
Slad^en, SifenBal^nflation ber 9tl^einif d^en SSal^n. $ierfeIBfi 
pnb fel^enöJoertUf bie groge @j)iegelmanufactur, bie genflers 
glaßfaBrlf, bie ^inU unb SBIeil^ütten ; unb üietteid^t eine alte 
83urgruine, t>on armen acuten Beiool^nt. \/2 ©tunbe entfernt 
iji ber SleiBerg a)iq>enünd^en. 

SUtenBerg , (yieille montagne) mit feinen ©almeisSB- 
lagerungen. S)aß bortige Saftno l^eigt bie ®efu(!^er torH- 
(ommen. 3n ber 'SlSSft iß ^leiBerg. — ÜRan f äl^rt bal^tn 
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mit brni SBagei^ obet pn (StfenBal^n Bi8 Xfienet unb 1^ 
bann einen Reinen ^n^toeg p nta^en. ^l^e kt SKtenbetg 
fft bie Qmntaf urg, eine olte 9tuine^ an bie fld^ bie ©age bet 
Zcäfttt 6ar(^ be^ ®to|en unb il^red ©elieBten Sginl^arbt 
tnll)>ft. 

ferner ift aBill^e&njiein, IV« ©tunbe ton Äad^en gn 
emSl^nen. 9?utne eine^ €<]^loffe^ au^ bem 13. dal^rl^unbert, 
bie in ben @infaffung$|leinen cincö genfiet« eine unentjiffcrtc 
»tunenfd^tift enthält. 

Someünränfier, 2 ©tunben i>on Äacä^cn, mit ber t)on 8ub= 
töiß bem gtommen gefKftctcn Stttei. 

SBciteve »u^pge fmb galfcn6utg, an ber Äad^en= 
SWafltid^ter @ifenBat;n , too biete ^etrefaclen gefunben tocr= 
ben. J)a^ l^Bfd^ gelegene ©Aloß touxbe nnter $etjog Sir6a 
jnt JRnine gemad^t. 

aWajlrid^t, mit feiner toeßberill^mten präd^tigen $eter8= 
l^B^le, in bie man üon einem gü^rer geleitet, gel^t. 

@in ettoaö umfiönbli^i^er afcer fel^r lol^nenber Stuöflng ijl 
Stiebeggen, mit feiner in l^od^romantifd^en i)on SWalem »icl 
Befud^tcn ®egenb gelegenen 5Ruine. SWan fäl^rt mit ber 
SRl^einifd^en gifenBal^n In^ 5)ilren unb \)on bort gu SBagen 
in einer ©lunbc nac^ 5Kibcggen. 

3)ie ®agen 3(ad^en'$ finbet man BearBeitet in bem S9tl= 
d^eld^en oon Dr. 3, ÜKütter, ©^mnapallel^rer l^erfettft. 

2)ie ®ommereuren Beginnen l^ier in 9(a(l(fen fd^on gegen 
Snbe äj)ril unb n)ä]^ren Bi« gum OctoBer. 

SBegen ber ^»tacttfd^en ©invid^timg ber Sabel^&ufer, xot= 
gen be^ milben @lima9 unb bet bntd^gangig aud^ im äBinter 
l^ier l^errf d^enben milben 9Btt<erung tommen bie SBintercuren 



itMiielitfic^ 6et ft^^OHf^ ftrattlen tmb ^ostfronlen ^n 
immer mifyc in Sbtfna^me« 

^iefltt gaffen feefonber» boS AaiferBab, beffeti 9t&imte 
glei^mSglg timTm ftnb^ unb beffen <Etb0ef<!^o6 butd^ boS 
ttiitet b<i{feI6e geleitete Stl^ermaäoaffev einen gUid^magig er« 
toArmten 9ii|boben Befi^t; ou^ bad StojenBob in Sod^en 
lOHita feiner ]^ft6{d^ ^olle. 

SBer ou^ bo^ 9}ofenBab in SJurtfd^ eignet ^6f koegen 
feiner f^Bnen bnnl^ Sl^ermalmaffer bnrd^n)Srmten ^oOe wc^ 
aügtid^ für foU^e firanle, bie m d^ronifd^en Smficatarrl^en 
letbeii; biefelben imtrogen ba9 min)ere Suitf^eiber SEBaffer 
wäf mit ondgegeid^etem (Erfolge. Sbenfo ijHtjfen fftr biefe9 
mn eingerichtete Snrtf^eiber Sab and) rl^enmatifd^e Aro^^ 
bie ben äBinter bort mit (Erfolg bie SSber gebron^en nnb 
mit allen Secfnemlid^f eiten bort leben I9nnen. 

XV. 

O^egen nrlil^e ICribnt nirken bit^ad^etirr fBabcr? 

& ff(d ftd^ in ben legten darren bad Somrt^eil ein:: 
gefd^Ud^en, ate ob na<i^ fiaä^ nur an &tp^\ix^ Seibenbe; 
ober burd^ Dnetffllbercuren Sel^onbelte ISmen. SQIerbingS 
finb biefe Manien n>egen ber gftnfügenäßirlungen ber %a6it^ 
ner SEI^ermen anf biefe Jtranl^eiten ieben ©ommer f e^r flarl 
l^ier oertreten. über benno^ ifl bie ^cü^l t>ieler anberer 
Sttoxitn, )oenn and^ nid^t mel^r f o gro| tote frftl^er, benn bo<^ 
nod^ eine giemlid^ betr&^tltd^ ^qn gehören anger inelen 
^outtronl^ett — ed iß ein nnMrjeil^Iid^er nnb für bie 
etntnfd^Iagenbe (£nr oft KrberbUd^er drrt^m, ^aaUtcaä- 
ffüUn nnb f)}i)^ilitifd^e jnfammenimoerfen — an StJ^umoF 
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Ü9msi^ va6> ®i^tInoten iBeibeiibf , tiomeiitlt^ foC^ mit ^=: 
tnonl^oä)aIBcf<]^tDeYben Sel^aftete. %etMX SntfHmnle mit 
SeBerf^toeHungen, gmt) Bef otibev9 cibtx Xpi^ma-Setbenbe, bte 
getabe in ben Sa^enet OSbetti f o u>mibeTi^Te (Etletd^tentng 
ftnbett. 2)ie gtnfKge (S i itt Pi tf un g ber ®^U)efetoaffer Bei 
^oB«' (9lad^n:^) ertrontungen ifl frftl^et ettoSl^nt. 3^ füge 
l^inju, bog ^crr ^rofcffor ^fSflt in feiner «tBeit üBer «0= 
^hcml^eiten (®eite 38) fagt: „^Sct bte eingeiDittjelten 
nnb bo^ t)Dt}ttg9meif e lotal geBfieBenen 9la^ncatatr]^e )iel^ 
i^ bte (Sd^tDef eIU)Sff et ben ^a^xoaäfmnm ^cxJ' 

SRon erfid^t j^on l^terau^, aBgefe^en boDon, ba^ nod^ 
anbete Seiben l^ier Befeitigt »erben, tme terlel^rt e^ x% gu 
glanBen, tnbem man bte 9ad^ener 93&ber geBron^, fage 
man l^temit debem^ ta% man f^)>]^ifi${ran! fei; man fagt 
l^iemit nnr, bag man leibenb i% Unb ber ©^^Ui^oide, 
ber feinen SRad^Bar fragt „finb ©ie aud^ ^olitifcr/' — nnb 
tt)ic bic Sejcid^nungen für ben eine ©d^miercnr bnrd^maci^ens 
ben jinb — »irb gar manci^mal fein Serfianbnlß für feine 
Änf^)ielungen pnben, auc^ toenn er fie näl^er erläutern foHte, 
um fo toenigcr, ate ©d^micrcuren ja gcrabe u>ic anbereOue(I= 
jlIBercuren gegen bie tjcrfd^iebenfien ÄranB^eltcn unter Um= 
fi&nben angetoenbet toerben lönnen. 

äubem lömmt man mit Siedet immer mel^r §u ber ätt= 
fci^auung, bie ^anfl^clt ber ®tfp^xX\ß nid^t aK fd^limmen 
®egenf atj ju anbercn ffranfl^eiten anjuf el^en , f onbcm bie= 
felBe ate öiel el^er l^eilBar aK anbere neBen benfcttcn ju Be^ 
f^jred^en. ^o6f bax>on f^)Stcr. 

®ic Seiben, gegen »elci^e bie äad^ener SJäbcr mit (SrfDlg 
Benn^t toerben finb nun — ba§ gel^t au« ben frttl^r U\pxos 
öftatn äBirfungen ber Slil^ermen auf ben ©efammtflofftoed^fd 
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I^OT — }ttiil^fi f o(^ auf (dlgemetnen 9xtäfycmi%tlfßvmt 
gen Bentl^enbe SktedtonbttigeiL ^tqu gel^dtt bie €0»» 
feSranl^, btc @id^t, ber ^fOfmatcMmsA, bieb auf Scvofit^ 
lofe bctnl^enbe ^ttttronfl^ettett, oBcr catif f^bffe, l^ottnaifig 
beroltete ®ef^)oftTe oB Xtt^bnul t)ctbortotcr eSfte. di^ 
Betone l^ier Befonbetd bie gftnfiige SßiTbing ber Koil^encr 
SSber Bei (SaofuOfett, iDdl mon etft bitn^ bie auffSOigcii 
(Erfolge t)erati(a§t, in ben legten doloren immer mel^r feto- 
fuISfe ftinber }ttr (Enr l^ieid^er fenbet S)ie SBirlmig mtf 
bie Seffentng ber QonfUtntton utA bie @^ntd)nng ber 5IMI? 
f en ifi eine f auffällige^ bog man bie Sd^toefelbSbcr minbe» 
ftenS ben frftl^ llBcrfd^Stlen dobB&bem m bie Seite f e^ 
lonn. Slomentlid^ für einzelne eingekouriettefcn^ttQfe^auts 
leiben^ (}. 9. f ogenannter f crofnldf er £iqMtd) ftah bie ®dfm= 
felBSber bad faß aOeinige beffembe Heilmittel. 

®^romf^ Slutoergiftungen burd^ Xrfenil, VÜä, bnr^ 
OueilftIBer finben l^ier^eibmg tl^etl^ infolge berSUIgemeins 
»irfnng ber Xl^ermen auf ben ©efammtflofftDed^f d, tl^eiU in 
Solge ber elettromagnettfd^ unb ber d^emif d^ äStrlnngen 
ber @d^koefeIberbinbnngen. ^terauS n>irb aud^ terflfinblid^; 
bag 9{ert)enleiben, f oiool^l ber Sdoegnng^ aU (£m)>finbnng^ 
ncvotn aß Solgen anbeter allgemeiner ftranC^etten, toie ber 
StetaSoergtftung , be9 Stl^eumatidmud, ber &f)(iifVi», ober 
aU Sfolgen c^ronifd^er Snfd^ioeliungen mit Srfolg l^ier Be^ 
l^anbett )oerben. 2)enn and^ bie d^ronifd^n Slufd^toeOnngen 
ald mel^r Stttt^e Seiben Betrad^tet, feien {ie nun burd^ ffkt^ 
le^ungen (j. 99. JhuMl^fd^toellnngen) ober att gfolgen fd^neS 
oerloufenber (Entgttnbnngen (mie ). 8. (S^nbate : %ai^dfto\i= 
{ungen) entftanben, koerben notl^ioenbigenoeife burd^ bie 
Sad^ener Zl^ermen günßig Beeinflu|t^ borau%f e^t, bag eBen 
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äbttuT^ b. J^. ber (S^meljsng unb Xuffaitgung ü6erl^attt>t 
fS^igftab. 

Unb f feiern tont bie an bnt Derfd^iebenfien SSl^tnung^- 
f ottnen Seibenben ^ct Detttrtcn uob mit grogem Qrf olge bie 
Si^ennolatt gefetoud^n^ k^iddeici^t Befouberd tcegen ber elef- 
tYomagnetif<!^en (Shttottfung unferer Saber. 

!Z)ie augerfl günfiige (äntDirlnng gegen ^emorrl^oibalF 
leiben i|l frül^et fd^on mel^Tere male l^etiootgel^^en, nid^ 
mittber gegen bie l^temit oft einl^gel^enben dufod^ii itUx^ 
fd^tocUmigen. SDiefe günstige (SintoiT&mg fel^ti toir (^ 
ottd^ Beifold^ fteBerfreien ^uogenerttanbiiign^ btc mitSSInt^ 
^ttumtg in bet iArc etnl^gel^n. 

Sud^ bie ^atnorgane ttetben bnrd^ bie SEl^ennoIcuv \^x 
günfHg beeinfto^;.]^iet tAr& Befonberd ber S9runnen mü Sbi 
%erenstt]:^$atnfanb2eibenbe,BefonbtY0 ]tlüift, bie gtetd^}ei= 
tig Sei^auuiigdflSrttngen l^aBen, finb enBier fU^ere unb f d^dte 
$ffi[f& S3fmeden^tDert^ ifl bie Qrfd^nnng Bei f old^en ^an^ 
len, bie «n ^amiTöl^Tenau^flug leiben, bag unntittelBat nad^ 
bemSSabe bev Sinkflug ftätfer toitb, um bann nod^ meisteren 
<Stnnben ftd^ gu t)emngem. & gelingt mlT fo in ben la« 
ftigfien Ratten ^Ttnädigen Sln^fluffe^ nnb ^erKeBtf eind bet 
^ccctvc^itt, Bei benen ^ie um ben Slafenl^al^ gelegenen 
Sl^eile oft in SWitleibf d^f t gejiÄgen fmb/ inbem id^ beten gün^ 
fUge Umftimmung butd^ bie Sl^etmalcut Benu^e, mit gMd^= 
jeittgev dttlid^er ä3ej^anblung bU flogen ber oft bet iKelan- 
d^olie SDetfoUenben Manien $» Befeitigen. (@ie]^ meine 
älxBeit üBet ^el^anblnng bet d^9iu|d^n ^tntöl^tentratd' 
l^eiten SEtd^it fiit S)etmatologit unb ^^l^m 1B70 , 2. 



^gen ^menfb^ fivlo bk @<l^)oefet6&bet geiiie unb 
gar oft mit (i^oCg «erortoet;. unb e$ iDitb au^ ber elettto- 
tnagnetif^en aber cmd^ ou^ ber STtli^ ttmfttmineiibeu fEi\x== 
lung ber ^^rmen biefe xiomenllif^ fdt langer 3^it iereitd 
))on franjilfif^ ]^ett>ormgetibeii iSetgten l^etDorgel^okne 
(Sm^fel^Iung leidster )>erfianblt(i^. 99et einzelnen SaQen t)on 
3tnpoten) n>trb eine gleid^eitige örtUd^e Slntvenbung )}on 
^citmittteln nötl^ig unb öon ©rfolg gefrönt. 

?tud^ auf bie ©etärmutterfd^Ieiml^aut (öieDeid^t in fjolge 
birefter (ümoirfung ber @d^)i>efelti^ermen auf bad mud&iföfe 
©ebamtttttergetoebe) mxttn bie ^od^ener Z^^ermen ^nlid^ 
umfHntmenb. 

3Ran fielet nSmU(i^ aI9 regelmäßige SBirfung ber ^d^e» 
ner Säbet Bei grauen , bie an ®e6armuttercatarr]^ (n>ei§en 
glu§) leiben, bcn Ausfluß unmittelfcar nad^ ben Säbern fxij 
«flarl ^^ttmdfxm, unb na(^ einigen @tunben u>ieber nad^- 
laffen. ©old^e einfädle ©ebärmuttercatarrl^e »erben l^icr 
gcl§eift/unb »ir feigen aud^ Bei fold&en, bie mit Setgrölerung 
ber ©ebSrraulter einl^ergel^en, lefctere eBenf att^ f d^toinben unb 
^iemit bie Bälgen ber fogenannten (^ronifd^en ®eBärmutter= 
ent}ttHbung. $^ieburd^ toerben bie Säber fel^r koid^tig Bei 
grauen, bie t>on gel^tgeBurten in golge genannter l^eiben 
l^imgefud^t finb , unb ic^ l^Be in fold^en gäden, benen aud^ 
»on $enn ^rofeffor Seit unfere ©äjoer »erorbnet »aren, 
toieber regelmäßig loerloufenbe @d^n)angerfd^ften eintretet 
fe^en* äBol^rttd^, fämen In ben legten Salären nid^t f o über:: 
toiegenb iriele ^autr^matifd^e unb f9)>]^Utifc^ ^anle l^iefs 
]^er, 9» »ftrbe nid^t fd^^erj. unfere Säber gnm l^ol^en SRufe 
gegen grauenlranfl^iten )u Bringen. 

&ageaB»eid^ungen ber ©cBärmuttec -toerbcn freiließ nii^t 
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butd^ bte $:^ermatctt¥ Bel^oBeit, a(er oud^ fte metben ittfofmte 
gftnfKg Beeinflußt, att bte nttt il^nen fo oft eUil^ergel^nben 
fogenaimten iten>öfen fio)>ffd^inef3en in ber Sorm ber SRi- 
gtaine immer Bä>entettb gebeffext toetben, in felteneren %n' 
f&Sen tovamtn, ja in ben nteiften SaQen gan} loerfd^mnben. 

XVI. 
jDit Slrilnirkmig ber jM^ntfrlbäier auf J^ftittttkrankungtn 

fce^It Itol beif rJortfc^ritte, bie bie Wlid^e »e]^<mblung f 01= 
^er Sxfrcmlungen gemacht l^at, il^ten großen ^ttt^. 2)ie$ 
erl^ellt um fo mcl^r, aK ol^ne ©d^toefe]^ra^)aröte unb S3aber 
auti^ ber renomniirtefle $<^utarjt in manchen Rotten feine 
ober nur geringe ^eitref ultate erjielt. 9n frftl^eren ^tlttrif 
aK bie ©npc^t ber Sel^anblnng ber ^autfranf^citen nod^ 
eine gelinge war, fd^oB man lefetere gerne ouf »ermeintlid^ 
Befie^enbe ©crofulofc, unb mag ber Umfianb, ba| einerfeit« 
bie faljl^attigen ©d^toefeltl^men, tooju Äad^en gel^ört, bo« 
Seit)en ber ©crofulofe fo günflig umgcftalten , anberf eit« bie 
Il^atfad^e, baß benn boc^ no^ mand^e §auterfranf ungen i>on 
Beflel^enbem f aofutöfen Seiben aBl^änglg fmb, nid^t toenig ju 
bem aÖBegrunbeten fRul^me ber ©d^toefelqucllen Beigetragen 
l^aBen; l^ieju lommt bann freilid^ bie fafl f^>eciftfd^e SSirfung 
be« ©(i^toefete gegen einjelne ^auterfranfungen. %uif im 
SelWmuttbe pnb bie ©d^toefelqueßen aK Heilmittel gegen 
$autleiben gute Selannte, unb l^ier nennt man eine 3cber= 
mann jugangli(!^e ®(i^n>cfelquette nad^ SJoKe«tt>eife ba« 
„^oätxüp^^tn/' SMl^renb Bei einjelnen gormen be« ®- 
gem«, namentlid^ ben d^ronifd^en, bie ©d^toefeltl^ermcn gerabe 
ba nod^ gftnfKg toirfen, too unfere Beflen örtUd^n Heilmittel 



96 

^u^eiten ble Rettung nid^t onbauemb ei^teten ^oütn, {tnb fte 
ton mäft geringerer ^eil^irfung Bei ^ufiulöfen 6rfranfun= 
gen ; aBer ond^ bie f d^u^))enarttgen geigen in ben (Bäfmt^är^ 
%rnien fd^neHc Scfferung. greilid^ töürbe man Bei bcr l^eu= 
tigcn 3lu8Bilbnng ber Se^nblung ber $antfeanfl^eiten lanm 
ft^ an Untere Begeben, toenn man nid^t gleid^jeitig mit ber 
äntoenbung bcr ßröid^en Heilmittel umjugcl^en toci§. (Serabc 
mit ben ©^toefelBabern feiert eine örtliche SScl^anblnng ber 
§autleiben fd^öne unb fd^neße Zxmmp^t. "änä) Bei bem 
iutfenbcn fo fc^toer l^eilenben ^ötc^enanöfd^lag (?ßrurigo) 
ertool^nt ber Berül^mt geworbene ärjt unb Autor üBcr Haut= 
hcoit^dUn, Herr Dr. 3. 9?eumann in ©ien, ber günjHgcn 
SBirlung ber ©d^töefelBäber toie an^i) Bei ^foriafi^. . %nii 
Xöirb, toie Bereite Bemerft, eine^ ber l^artuäcfigften Hautleiben, 
ivOfVi^ ba, too berfelBe auf fcrofulöfer Safiö um fid^ greift, 
auffallig günjlig burd§ bic ©d^töefelBäber Beeinflußt unb n>ir!t 
l^ier bie gleid^jeitigc geeignete örtli(^eSel§anblung t)iel rafd^cr, 
aK ol^ne SDtittoirfung ber ©d^toefeltl^crmcn, 

XVII. 
9it p^tid^tntx fi&htv nnh ^ue(k|!lber btt iSi)pt|Uta. 

UeBer eine ftranll^eit, üBer bic S^^jl^iliö mib il^re golgcn 
tocld^c l^icr i^re teic^lid^en Vertreter finbet, »iH id^ im @e= 
nauercn meine auf ®runb ber Slnfc^ouungen »on BoüSl^rt^ 
SRonnem bcr 8Bif[enfd^aft in ber ©el^anblung f old^cr Ärati= 
!en gciöonnenen ©rfal^rungen unb änpd^ten au^f^wed^cn ; iöf 
barf bann öicKcid^t l^offen, baß l^icbnrd^ mand^e Scibenbc, 
aBcr au<^ mand^ nur m (SnBilbung Scibenbc in il^tcm ®e= 
mutige Berul^igt )QDerben< 



^g bie &^\lf^\^ eine u>entt mäf vxift in bem Sinne 
ber VivSfvihccddt id9ox6%t ^anf^t ifl, totld^t aBer bnrA 
il^ren jutoeilen über lange 3eit fic^ erjireif enben SSerlonf fo 
l^eimtftdKf^ fic^ enoeifl, ifi ^e debem, onäf bem Säten Be= 
fonnt SKan l^at aber, »eil fie in einer ©tnnbe ber Un= 
o^tfamfeit emorben, aBer ani) jtoeiten unb britten ^erfonen 
Übertragen toerben fann, nc(^ immer bie ©äfioaiS^, fie atö 
d\oa§ ber l^entigen ®efenf(]^aft frembortige^ }n betrod^ten 
unb nur mit großer ©d^u ju bef^>red^ett. 

ffiir bejifecn aber anbere ftranf^eitcn, »ie j. 33. bie 3^u= 
berculofe, (bie ©c^iöinbfuc^t) bie toir nid^t allein aß erbii^, 
fonbem auc^ ate bö^arrigc, ben Äranlen nur ju l^aufig frft]^ 
bal^inraff enbe ^anll^eit f ennen ; fte fangt mit unfd^einbarem 
§upen an, ma^t tro^ ber fielen flimatifd^en, trofc anberer 
lange baucmbev Suren, toieberl^olt SRüdfatte, gctt)i§ l^aupger 
atö bie @^))l^ili^, unb benno^ ifl fie meit mel^r gelaunt unb 
eingebürgert, nid^t fo gefürchtet, fo gefd^eut, toie bie lefetere. 
SJicle anbere ÄranÜ^iten geigen ftc^ ebenfalls gerne na(i^ jebcr 
fc^ablid^en Sinmirfung rüdfädig unb »erben baburd^ bem 
Äranfen gefäl^rlid^, gewiß gefal^rlid^er, ate ein SRüdffatt ber 

2Ran !ann fid^ ben ginger qttetfd^en unb belömmt ba^ 
nad^ tdbtli(!^en @tarrtranq>f ; ebenfo tann man »ie in f^olge 
anberer jufäaig ertoorbenen ^anl^eiten fo au(^ cai bei ®^= 
:|)]^ilid!ranll^dt ju ®runbe gelten. S)a9 finb aber alle^ 9ud= 
nal^men, toraudgefe^t, baß man gur ^dt gegen bad Seiben 
einfd^reitet 

S)iefe alfo ungere^tfertigte befonbere f$urc^t tor ben 
Solgen ber @^)>]^ilid ifl ]^au)>tf&ii^lid^ genql^rt toorben burc^ 
fd^redCenerregenbe ^anlengefd^id^ten. & giebt nid^t^ für 
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boS (Stm^ beS Sttoxitn itfSfyxlvSftti» , cSS ba8 Sefen t>on 
Äranlcngcf^icä^ten, bcrcn aBcrtl^ er jubcm am aHcrtocnigfiett 
(esttl^len lann^ beven SSt^tiglett aBer anä) in unfever ßeit 
ton bett ntdßen Slerjten loeruttl^eilt iß. 2)abuTd^ ba§ ba9 
ebte ober anbere ^d Bei ungfinfiigen @efunbl^eitöt)erl^&It- 
itiffen imb nmoorfid^tigerSeBenSioeife boS ©efid^t entfteUenbe 
imb fd^Qnunere folgen Bei @^|)l^ili^ entflonben finb, Bilbet 
ber ftronle fii) tin, biefelBen folgen mfigten nun cmd^ Bei 
il^tn ^ euifienen; benit baS fraffe (Snbe ber ftraidengefd^i(]^te 
leitete fid^ ia onfd^einenb untev benfelBen (Srfd^nungen ein, 
tDit fle Bei il^nt, bem ^anfengefi^^ten Sefenben Befleißen. 
Cr »ergejfe aBer nid^t, ba^ bie meinen ©^^)]^ilitlf d^cn Don il^rer 
ftranH^eit gel^eilt toerben^ unb ba^ er bemnad^ mit Joiel gr9s 
ßetm yttiftt fiif einBilben barf , bog er au^ gel^cilt »erbe, 
eine erfolgreid^e ®eI5m<)fung ber f^j)l^ilitifd^en äffectionen 
gefd^iel^t burd^ SEntoenbung looti OuedfilBermitteln enttoeber 
unter glei^jeitigem, ober aBer namentlid^ mit folgenbem 
meberl^oltem ©eBraud^e ber Sd^toefelBSbercur; aud^ ifl boS 
3ob für einjdne formen ber ^otd^eit neBen ben ©d^toefel^ 
Bftbem ein fel^r gute^ amtteL 

Sine B^W^ng tourbe 5rjtUd§erfeit6 Wf)awfttt — unb 
biefe 8cl^au^)tung brang Balb in ba$ tjon 8lüdtfällen l^etm= 
gefud^te f^^>l^iMfd^e ^uBIifum — ba^ QucdfjllBer »erjögere 
bie Teilung unb »erurfad^e bie jutoeifen eintretenben Böfcn, 
fälfc^Hd^ertoeife ber @^j)l^ili§ jugcfd^ricBenen formen oon 
OuedffllBergefd^töttren unb ffnod^cnauftrciBungen. SRun cnts 
flanb eine gro^e gurd^t toor QuedtfilBenjcrgiftung , J?iel grö= 
ßer unb fd^Iimmer auf baS ©emütl^ totrienb, al8 bie @^j>l^i= 
liÄlranfl^elt fetter. Slnftalten , »eld^e Blo§ mit Äalttoaff er^» 
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ober ^Sutev« ober i^mtgercur bie &iip^xM l^dCen ttiblften^ 
tDoiren oon bot an ttBerfUIt 

DBf^on nun fene Se]^au))tung fafi aßen bagetoefenen 
iE^crtfad^en töibcrfprad^, fo »ar fic bod^ töcrf^ fle<)nift gn 
n>erben, unb unfere heften f^orfd^er goBm ^i) and SBed gu 
))rftf en , oB OuedftI6er bief e f ogenannten ®)^))l^iltöan@6r&(i^e 
l^croorrafcn fönnc. xJn ©^Acgdmannfacturcn »ar nie, oU 
feigen oicic Duedjlftcrtocrgiftungen naii^getoief en tocrben lonn^ 
ten, eine bcr (Bifp^xß gleid^c ÄranB^citdform nad^ DttedE= 
fUbereintmrlnng erfd^ienen; im ©egen^eU toar bie le^tere 
anf bcn mcnf d^lid^cn Äötper genau andgeftwod^en unb ^nnc 
il^r allein ;uIommenb. S)agegen geigte cS fid^, ba| @^l^i- 
Citifd^Jranfc — id^ l^ottc ©elegcnl^eit im »ergangenen 3al^re 
bicö »iebcr in d^orafterifilf d^er SBeijfc gu beoBad^ten — toeld^e 
nie ber Ouedtp6erbel^anbIung auögefefet fcoren — jene fo= 
genannten DuedCpttergefd^tottre unb Änoc^enauftrcibungen 
in ber ouggef^jrod^enficn SBcife befmnenj unb eS geigte fvif, 
ba§ le^tere (£r|fd^etnungen burd^ nun angetoonbte OuedfilBers 
euren mit bcn l^iejigen Bäbcm befeitigt »urbcn. 

Sd iji bemnad^ tl^örid^t , todl man einmal OuedCfilBer:: 
VrJlparate gebrandet ^t, jld^ fUr quedffilBerlranl gu l^alten, 
traurig aber , ba§ bei SSielen bieg fogar gur fijcen 3bee »)cr= 
ben tonnte. Quedffilber wirb [a in ber äRebicin fo l^äufig 
Bei nid^tf^ijjl^iUtifd^cn Slffectioncn Benufet, namentUd^ Bei 
Beginnenben peBerl^aften Äranf^eitcn, aud^ Bei Äinbern fo 
gerne gegeben , ba§ man Bei einiger Slufmerlfamleit nid^t 
leidet in nad^tl^eiüger SBeife baffetbe antoenben lann. 3^^^ 
fd^elbct ber Drganidmud aud^ ol^ne Slniöenbung ber ®d^n>e= 
feltl^ermen, toenn aud^ freilid^ üiet langfamer, ba« OuedtfllBer 
aUmäiig tDieber aud. 
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(S« laim geiDtg Bei einet (Sm wOmmtn, b«K tii»iel»0i 
beut ongekDonbten ^ümittel gegellt tt>irb, fei bieS mm 
®tYi^(j^it,SrfeniI,3ob,obe¥iBittecfaI)obe¥Ouedfil(er. »6er 
»HV ternien bod^ in aSen biefen S&aen genau bie anfangt 
teilen, «)e% nnd onfftnbigen, bag ba9 Heilmittel nid^l mäfc 
gttnftig n)idt. 

Sei bem Ouedftl&er bietet ivm&if^ bev SRunb \>o» ä^u 
d^en bet Beginnenben noci^tl^iligen SSBiidhtng; femer ifl ^a^ 
»eilen bo^ Xu^foHen ber $aate eine menn aud^ gerobe nid^t 
fel^ ncMJ^tl^ge Solge betOnedfilbereintoithtngr nwbei oBer 
)tt Berftilflc^tigen ifl, bag aud6 nod^ @^iß» ba9 ^ar, oller« 
bing« in goiQ onberer SEßetfe oudf oOt. 

3)er aufmetffome Xtjt finbet l^ieneBen oBer oud^ nod^ 
@eiten9 bed Slenoenf ^flemS untrüglid^ S^^ ber Begönne* 
n«i fc^Sblic^en (Sintoitlung be9 SKercnr9 nnb l^at bentgem&|i 
fU^e $[n]^alt§)>unlte, boS iWittel cm^iufe^en; freili^ mM 
bie Slnftd^t, al^ oBOuedfilBer nid^t ben @efammtorgmii9mn8 
Bei }u langer 8nn)enbnng gerriitten ISnnte, fd^limme Solgen 
l^oBen, int ©egentl^eile mirb man ftd^ immer Bemngt fein 
muffen; bag aud^ an ben ©d^toefeltl^ermen boS OnedtfilBer 
tun unf d^ulbige^ Heilmittel ifl* — @e^n toir jnn&c^fi t>on 
benfd^limmengolgen einer jn lange au^ebel^ntenSRercurial» 
cur aB; fo jeigt fid^ Befonberd Bei längerem aRercurgeBram| 
einStiOfle^en in ber Sefferung mand^er f^|)]^ilitifd^er Qrfd^ 
nnngen, fei e8/ ba| ber Organismus boS SKittel; koeil nad^ 
(Siner Beflimmten ^etl^obe l&ngere geit angekoanbt, nid^t mel^r 
aufnimmt, ober fei t», (nnb bieS ifi baS mal^rf d^einlii^), ba§ 
burd^ bie (Simoirfung beS äRercurS bie Sonjtitution berartig 
«)erSnbert ober gor gefd^ioSd^t i^, bag nun bie anSfd^ibenben 
£}rgane in il^rer Z^tigHtiit nad^laffen, unb fo bieftranl^itS* 
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fnt}ufcten; ^er Mrbe ftd^ gerobe bo§ ,^ ind i|l mgejteib^ 

f ^^ in 9^S^ ^'^ tntfi^ bie firoitfi^cit ortßatibaKa fd^bi|iai 
Sbtt^d^en]^ ber f ortgef 4te Stetotx^foaisd^ iitt|iS^dfig 
getottftl^^ es^attcxbieXo^^tierS&^efiie aEfetoTbeBl' 
li^ g&n^ige (Eimotrtttiig. SRon fielet mäf yifcxm allei- 
nigen @c^mi^ Mf no^ f^rtBeße^enben ittanl^cit§€Tf^^ 
nnngcn fdjtPinibfn; )o^l bef^olEB^ Mcü mit bet Sefidnng be9 
Otgoni^mn^ tenOnedfO^ bie btttd^ baffeKe angegtiffenen 
fttan%it0ftoffe nnn in SN^Ige ber glet^^g€i% Micbei^olt in 
Xnregnng gefoo^ten Organe ba 8n9f d^eibnng jnnt gonj^ 
tt^ BerfoKe Irnnmen^ n>e6ei eine glei^^jeittge SrSftigmig 
be6 OtgoniSntnf bntii^ gute Snft nnb Stol^ntng eine Bebens 
lenbe Stelle f)>idt. 2>ent entfpte<i^b tomnten and^ f^t tifSt 
Jhronf e l^iet^, bie ivxa Tifti bnr^ t>9ranfgegangene ©tten 
fel^ l^entnlergetommen finb unb w^ fogenonnte 9tefif(mnen 
ber @^)>l^ili^ l^lto nnb feieren noc^ bon 6Io|en @e&ran4 
ber Xl^ermalcnr gefnnb no^ ^fe jnrfitf. ©o^e ftronle 
bftrfen freiU^^ toie e$ jmoeilen letber mif totKnmit, n>eil fie 
nix!^ einjelne gor ^toeifel^afte Stefiformen, ober einige x^tK- 
gtößerte 3>rftfen ^aben, feine tvmiXt DttedtfUBercnr bnr^* 
mo^en. 

ä(Qetbing9 loixb Bei ber Had^enet S^^emtalcut ani^ ber 
g{ei(l^}eltige ©eBr^dtd^ bed 9Rercur$ melfad^ Benu^t. 3)te$ 
nrttb etJtätlid^ iunä<^fl,mell öielc offenBor f^^jl^ilitif^e roBnfie 
ftranle in bie ^iejigen SE^ermen f ommen, fd^on nnt an« Se^ 
qttemU(!^Ieit«rftdfi(i^ten nnBel^Uigt eine 9Rercnrialcur burd^^ 
tnod^en }tt lönnen. S8 liegen aber no(^ getoid^tigere @runbe 
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fttr ben SRitgefeauc^ beS äRercutS neBen beit @^mefelt]^er> 
men 6et bem ^tjte t)or. Unb l^tet lontnte id^ auf bte (Siittoir- 
bmg ber Stad^enet ^(^toefd^tl^ermen ki ®4))l^tU^ }u f^teci^en. 

äSon iel^et "ffäbtn bte an ©d^toef ettl^ermen ^rctcücitenben 
Siebte U^avtpttt, bie Sd^ioefdBäber rufen f^^^itttlfd^ ^xo^ 
bncte an^ il^ten Sevfietfen gum Sorfd^ein. Unb e^ fonnnen 
feil einet Stetige toon Saluten 'oidt Sttcaät , toeld^e eine gute 
9RetcuTialcnr gu ^aufe burd^gemad^t l^en , in bie l^iefigen 
SSbet tl^eil^ nm etioaigen 3Retcttt f d^neSet au§ bem Orga- 
nidnm^ gn entfernen , tSfüU dbtt, um )u erfolgten , ob nod^ 
®^))l^ttt^ t)or]^anben fei. äBa6 bie Su^fd^eibung bed äRet:: 
cur« betrifft, fo ifl l^ierüber frftl^cr gcf^)rod^. Sil^otfad^en 
einer genauen S3eoBad^tung tnttffen fix ben gtoetten $milt 
ftUrl^eit üerfd^affen; {ie finb ju ref^ctiren, oud^ toenn fle 
wn i(er}ten lommen. 

3nnSd^{t ifi f olgenbe SEBirlung ber Slad^ener Säber 1^:= 
toorgul^eben/ ba, n>o ber 9r}t noc^ einjelne ^d^tn t>m 
®^^l^Utd geioal^rt, j. 9. eine ^el auf ber B^nge, ober an= 
bere toenige t)erb&c^tige B^id^en. @d^on nad^ toenigen 9&= 
bem entfielet nid^t feiten toie ein acuter Slu^brud^ ein aügemei- 
ne9 SefaHentoerben ber $aut unb ber SKunbfd^Ieim]^. 
2)erfelbe toSre gtioig oud^ ol^ne ^ber gdommen, aBer nac^ 
ben8adbener@d^n>efe{t]^ermen lommt er eben auffSKig fi^nelL 

Seitet man jie^t gleid^}eitig eine äRercuriokur ein, fo 
fielet man bte Srfd^etnungen ber (Btfp^xM aupKig rafd^ }tt= 
.tftdgel^en* 

Sei tiefer eingetDur}elten nerodfen Seiben, bie auf f^^l^i- 
litifd^er Saftö beml^en , fielet man caiäi bei alten ^f atienten 
nad^ ber einfad^ Sabecur bebeutenbe Befferung. B^^^^^t^ 
t)erfd^koi»lben aber ). 9. lange btfbmbene . SZerbeitf d^metjen 



un 



(KfKvoIgteii) f «|l )AB|Ii^ «Her ber 

Vbtx w6f bftf tDO hq^ lootwtfgtg cinflwi 
Me jetttübfeen %txmtn gef d^tmuiben gu fön 
tolY g«r ^ttfig burt^ ble Kac^ener %!^txmm aaPI 
lU^ bem f p^f d^n Reiben angel^lhige 3^(1^ 
tBdDCit/ btf btttnod^ nl<!^t dütx ®lftpi>ff ciü|cziii 
fld^t bieft (Etfd^rnig namentltd^ 4 Bid 8 aRomfet 
tklatiftbmg itnb |Mt gar l^&nfig »ul^ 10 big 20 
Vu^ ttt Mefdt Eiltet ift mit ba« rof d^e ed^tmnboi 
Hiigeleittter SRercutialcttr cmfgefaQm. 

(iktt>ii6! ott^ tSfUt Slber fielet man b<tö aBi A c ioufitt iem 
feU^r (Ctf^ntttigen nad^ i^ermeinffid^ gdntigaien ont^ 
^iUtif^en Qutm. Xber toSl^tenb It^ att oft cfß fipat 
fid| euhDldeUibe 9tü(tfSIIe ber Jhcmll^ borfl^ ba|{t^ tit 
tongf amer äBeif e ber w^ yadXi^äXxAtat ©tftßoff ^ ^o^ 
ven Somtett entkoitfdt 1^, l^iebei tiefere Organe bc^Ot niib 
liegen ber oft g^<^)ettig gerritteten conßitntumdfen Stt= 
^ttNiff^ k^ »elM^Iimg erfdiMct, f c^ 

eiUivUbttr ^poniKtt est^d^ nbbaiai cinleUktei Sexf^^tabi^ 
bM u^ä) gfot^ BeM yai Stctcinpgebsaudit. Sl^ fiid) bemuii^ 
)tt ber )KiiimI^ genot^: •— entBtdw bd^^ 
f HWtft&tlb^ bell i^oK imt bir Bex«>^^ 
C'tipffe/ i^bcir 4for bie m^ fiior «nixit^pMittöAeB Qnr fmdUt 
l^irHu'iximi 9te^ ütDein fie Den ibitcn an uid^ %r ^ ften 
iiiiCvp^iieRMi fU0 vucßi tsBt jwttumo ugr (loinsecten 
(ii^acter bei ^«M «d^ 9nirR7 Ua^ 
MW biiri^ Ok «iMfaSBag herloicvStt^ 
im <^ itt(0BfiMinac|ttcatiKgmg^*n br 
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latiod gdostsen, ftnb nun in bie Mnf^enftDettl^e Soge ^ 

9>ag ober bie Sod^ener Zl^ermm ou^ l^Ienb auf ®tfs 
^l^Uidfmnm tocden^ £eta>dfm folgenbe Sü^otfad^en« 

&a%m @t\äfißS(xt Dott f d^Ied^tev Sefd^enl^t mit f)>e^ 
dftfc^en S^octeren, bie bef onbetd Bei temlteten S^ppi^« 
formen, (c&cx mif Bei fd^Ied^tem @efmibl^it^)ttfiftnbe fd^n 
in ben ))rtnsfiren formen) t>Dxf ommen, nel^men in ben @i(tot* 
fdtl^ennen eine Beffete ©ejioltung an nnb Beginnen fld^ )tt 
üBerl^Snten. 

@)^)>l^itif(i^e ^outs nnb ®(i^elml^autleibett^ bie bem 
langen 3Re¥curgeBrand^e toiber^anben, f<i^inben oft burd^ 
ben alleinigen SIl^ermalgeBrattd^, nament{id^ Bei gefd^Sd^ten 
(Sonflitntionen« 

3n ollen biefen S^j^otfod^ ber SeoBa^tnng/ bag bie 
©d^koefelBäbev einerfeit« (id^tBore $tobttcte bev @t))>l^ili9, bie 
bem äKeKur nid^t toeid^en tDoQten, }um $erf d^toinben, anbete 
.fett6 nod^ ettEoa loerBorgen ml^enbe in bie ^lutcirculation 
Bringen, liegt bet ^öemd^, bag man bie ©d^Mcfeltl^rmen 
di» mäd^ige« ^ülfSmittel in ber SSel^anblung einer fo l^art- 
nödftgnt ^anf^eit tok ber ®4)>^tti$ l^od^l^olten. foH 

@egen ^€^^i)m {äm)>fen nun einmal bie ®ötter aud^ 
t>ergeBen8, unb bie Ferren @^^ilibologen, bie neBen ü^rem 
Sel^rlinl^Ie im ^efifee oon $ri^i^eilanflalten flnb, foaten 
txft red^t bie ^eoBad^tnngen ber iBabeär}te ref^ectiren, nid^t 
aber bief elBen in Bef^öttelnber ^il Be)tt>eifeln« 

äKan lünnte min bie groge attfn>erfen, aber menn bie 
©d^toefeUj^ermen l^eilenb auf ^tfft^xixi toirfen, toarnm nod^ 
3Keratr gleid^itlg anmenben ? darauf lägt fld^ fel^r einfad^ 
ontoorten, ba| ber 'S^t, bem gute äRittel ju ©eBpte fiifftu, 



nf gififlyiBg iiimriwinpi vta jofOaax ein ^^Hiinmiyg gt a ^ 
l^cit fflTff ^wh^ii rt yp wniflfHy (uv CID SKotCi ftiifr nj ftob mwt 
fübolb bo}s Mc^d^ &ntb^ bk gtri^yitigc Wimyiibimg ^ 
imtedoffeiL !Da iei tnebn f^^p^Sit^^ Scf^^ämoigpen ge:s 
tobe dne MIU^ Sä^cmbhmg aeben ber nffflrmrmnt tnd 

Cmyjify ^q finff p inx TtTMt IQu) ffrUlUCT OjiW ff^CTro^ ^SC&C 
Hmmt ms i)t£ ftHfl fMlf I llf JW WMBi ni-M Hfl ftllpHt %a tnira «mwi 
btt HItfrflrifTMfmMf bCX pttBwBlt ^GMSDuQUL IDQX lllt& Ptf 
d&ftCntfltMC 03ID OBE&UuUt SIT ÖCuUtIt ™p>^- 0001 (UlDIK TUfPT 

soexif fismeiL Xd^id^ iß cd ani bei ^^ä^iS^mk/nt bec 
J&dl&jefdbibec Uiib ^Seme]&ttl^,ba|ffaba6fbi^^eiicr 
X^cnmbDciffcT gnobc boS äffiiyntifT'l^Hhnfe bei frnyfani 

^fffwmiTyfTif r ]vl€ DCv iK^wtBflSXXluBv a* y. ID. tu <QltMIIOflBCC 

SSttf e in Sdnxd^t loMatt, snb bo§ nmv tote wobl )Mm SRex^ 
atr md^t tnootr SQfeS, f o aad| m« bra (Sc^todjc&^xma 
tttd^ pteiA fcttkttffnail^tii bcttf , f^cbcm ij^st SRdJ^ft^c o^sie 
ÜbtsMAtat Wi^padft iatxd^ f idL Sidle»!^ irab dat 
aOetnige äbßembaag ber ®i^f lUbcr Set @ff|»pUfiraKa 

il^ Sebenlaag ant ber 3^ iu^ w^ «=i^d^ 
9Kim 1^ t>etf tk^ bie SKdimg ber @(^i^^ 

ber bed Bi^^>>>^ti><<f 4^ 2^^c^c^ ^ t^I^^- dafefnne 
trifft biefer 9ttgleid^ pt, ott bie aagdbGid|e SMdnng bc6 

2)ecoct9 auf bie Sbtffd^etbitag ber ^ont, ber Ktesea aab bei 

2)inaie^ in ful^erer unb gletd^nta^er Seife ia bea ^gca 

Xl^ermen noatentl^ 6ä gleid^teitigem @te&^^ 

fo^ ober 9{l^<kS(ttter eintritt. Unb ti>egdt biefer gleiil^mSgts 

gen flil^ ffiirfnng übertrifft ber &titmit ber @<j^n)e|el= 

tl^erme Bei 3Beitem ben be$ ^ütmoaaC\6fm 2)ecocte0. 

9<i^ toeifi fel^ t»o1fl, bog e9 nomentiB^ t>on ber ^äfto?^ 

\^ ZifviU Wfonberft Bei int)eter(rten Somten ftot anb 
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Jfix fel^ lange Qiät "^xbwdf }it (emtleii Mfifbl^Ieit imxD. 
|D)a {^ f^^ im(l^ iti^ l^icr e0 aiti^nf|>te^ 
fBl^nnig totbnca gufommeiigrfeVer 9Rcbicaiiieitte ni^t ge» 
fStbcct ivtxb, kocmi t>oii Dem f onfi l^oc^ef ^^ot SRoime eine 
6oiiq>o{ttu>n enqpfol^Ieii \sAä>, Vit no^ Dot ^otfter'9 ^t\ttn 
ouf'd ®etatl^o]^I jufammengekaut )oorben tfl. 2)a tft 
jmtad^fiSIami unb ©ome^BIStter, ioe^er ©egenfo^ in ber 
SBttfung! Unbbmm toel(i^e StefuUote ie nac^ ber 9erettitng9: 
u>eife! bevSine fd^uttet frßl^er, ber anbete ff>atet bad 3>ecoct 
ob; l^iird^, obev oit^ no^ ber S^d^offatl^ ber Sorfa- 
^riU)oftr}d f i»oie be9 mit (Ssäjmü usb Bün^ier ge^Uteit 
in bod 2)ec«ct gel^Sngten SeinMnbffidM^ nyirb, {eno^bem 
feine ^ren m^r koeniger r>taijAt finb, ber S)itt^ang ber 
£UtedftII&e(^r5))<mite; mib ie nod^bem ba§ 2)ecod f d^Ieimig üft, 
bie®tt8))enfion bed SalomdföDerfd^iAen fein, fobogmonge* 
rabe)n gor niii^t toäji, toeU^e OnedftIBermengeit ber Patient 
l^e^ me Diele er morgen loerfd^Inden mng. S>a tfl ed beim 
bo^ ioenigfiend rationell, flott bief er t)eruuBfUo{brigen 3^* 
fommenfe^ung bed S)ecocte6, bie gnbem, toenn fftr meistere 
Sage oorand Bereitet, fid^ bntd^ ben ^adtx^ nnb Sa» 
Iri|en)ttfa^ ^erfe^t, bod in bie )}rmgifd^e ^]^arm(do))oe ein? 
gefSl^ @arfa))arUD)ecoct vaä> boneBen OnedfüBer in Bei: 
fHmmten äRengen }n geBen. XBer ctaäf bie @arfayariKe 
entfaltet nur in frifd^em 3ttfi<tii)>^ «m £)rte il^reS SBai^Se 
tl^ttm§ bie tl^r jngef d^eBenen äBirbmgen, mtb man toirb ba, 
tt>o man ^flonjenfloffe omoenben toiU, nur ba9 eingebanq>fte 
concentrirte mmer&tberlid^ @arfai|)ariIIbecoct geBvand^n 
fSnnen. äBegen ber gefd^ilberten 999irfm%en ber Sd^toe^ 
tl^ermen auf ben gefnnben Organi&nnd f oioie anf bofl f)n>'^" 
Mf d^e Seibm iebod^ ikBertrifft beren Kmoenbmig Bei tteitem 
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iene ^wtt] «nb meYfmfttbigenoeift feigen tovc gmibe fol^e 
tnt)ete(t(teS&IIe, gegen bie ba$3i^(>^f<^^ 3)ecoct em)>fo]^Ien 
»orben^ l^iev in Stod^ )ebe9 3^v in %xt%tx ^(äjH k>e)^eten 
unb meifl in auegqei^eter ädetfe bte 2]^ermen Utm!^. 

®ax aBer neBcn ben ©d^tüefcttäbem ba8 Bitt^^^^'f«^^ 
ICecoct öcrorbnen, toic e^ nod^ üotJommen foK; ba8 l^eißt 
n^t oHeiu ber erjleren SBirfung, fonbem au(i^ be? anbeten 
üetnunfttofc 3ufammenfefeung gänjlid^ t^erf ennen. 

2Ba^ al^er nun bie SlnmenbmtgAveife be§ ÜKercttt^ in 
ben ^SUen l&etrifft, too enttoebet fvifti^ ober afte ®i^^]^ili« 
mit l^ieti^ergefcad^t nrntbe^ Dber aBer n>o f oU^e ^ nad^ bem 
©eBron^e bex (S<i^mefe(6äber n)iebet l^ou^düe^ (geeignete 
a^f ^^l^eit ber SonfUtution für eme aRercimolcuY baBei 
looran^gef e|t) fo lann biefelbe nid^t für alle S&Se eine gleici^e 
fein, ©d^tooc^e j^^l^ittttfd^ £ranf e t>ertragen metji grögere 
SKerctttialcnren f d^ted^t £)bjioar man ben ^ercnr in loer^ 
f d^iebenen fiformen meiji mit gleid^ gutem (Srfolge gegen ®^ 
fl^Ki^ antotvlott, fo tommen bod^ SäQe tox unb bod md^t 
n>enige^ tDO bie eine^tl^obe mit einer anbemDertaufd^ttt)ers 
ben mng. Xud^ bie in ben legten Solaren in 3>etttfd^Ianb fo 
mobem geä)prbene (SinreiBung^ ober @d&miercur untediegt 
fotool^I Derfd^icbenen SKobificationen al6 oud^ oft nur ber 
fel^r Bebingten Xmoenbungdioeife. ®ox aBer^ tote t9 l^iet in 
ilad^en leiber in ben legten doloren ein)itrei:gen brol^t^ fafi 
fd^oBlonenmctgig Bei Gebern, oB er nun ^pffiWxcad ifk, 
ober uur nod^ frogttd^ @))uren ber fironi^ Beji^t, 06 ^er 
fd^on äRercurialcuxen ju ^(mfe bitrd^gemad^t 1^ ober nid^t, 
eine groge Knjal^l großer 2)ofen DuedCfEIBerfalBe auf lange, 
jatnäfc siS inmartangeiDaneriitt fiecottoen, ba8 l^eigtbemt 
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Mff eine ge^tg oft ni^t f(^me JhmtO^eitfeit^eimtng mit 
g»elf(i^neibtgem ®ift&ttU 6el^cmbeln. ftdn Sutd^et, bog ba 
bet (Sine unb llnbere f o 99el^anbdte, ber }ubem <md^ aKottotie 
l^utburd^ bie nt^t tnbifferenten @d^)oefettSbeir 6eRU|te^ itdll^ 
foU^et Sttt &et bet gmngfien Una^otnfeit t>on ))Ut(I^eii 
tSbflld^en etfd^uttgen Befallen tottb. äBie bie cmtifif))]^« 
Ittif^ iM^anblnng in fin^ ie|(t ^e^mbl^oBt tottb, Icnin 
wn einer Slot^enet Sur gegen &ififyxM xnift bie %ebe fein. 
äSer immer nur t)ie @^))]^ilid, aler nid^t ben ftrmden Bel^ 
Min »U, »et gegen t^e Heine Srfd^einung gleid^ mit gro§en 
®^mier€uren M bet ^anb ifl; bet vermag xot>^ einem atmen 
fttcmfen nngel^et )tt xmpmAxtn, oBet genng nut fetten il^ 
auf bie 3)auer }u n^tn, doitool^lt t» gieBt f^^pitij^e ütt 
(tanbtngen, bie etft löngfcmt unb cfjfm n<»d^^eilige <Etfd^eis 
nungen bem lange fottgefe^ äRetottgeBtoud^e xodU^ 
^etottd aBet ben ©d^Üiig giel^en tDoOen; ba| nnn iiot bet 
&\fiflf)rSiB i^tbftd^tige ^Stf^innng mit großen ^d^mietotten 
jn Beü^anfbeln fei; Dbet bag gat foU^ (Srntn xaäft rfxor/lfjitilioicp 
t^if (mäf Bei fold^en }u geBraud^ feien, bie einmoi &^^\$ 
ftül^et gel^oBt l^Ben, ba^ finb ^äl^d^e dbeen. S)ag foKtft 
fiBetgtoge Suten unter bem SRitgeBtond^ bet Sd^efeä^et» 
men Benu|t loetben, Beeintt&d^tigt beten ©efoi^d^eä nU^t 
4^ ift tDal^t, bet ftod^faljgd^t bet Sil^etmcn f^ bie Onedt 
fOBetti^iU^en kid^et in USSxäft gotmen «Bet, mSl^tenb bet 
Sd^elnottiumge^bie fd^neaereS)utd^]§tnng be9SKep= 
tm^ hvrdl ben SSrcpex Bef 8id)etn mag. 8Bet eBen batmn 
1^ matt and^ f o tetf d^iDenbetif d^e 9Rengen OnedIfUBet nid^t 
nStl^ig. «ud^ bie l^iet fiBIid^e @itte obet Unfitte, ba$ Be^: 
fttmmte SinteiBet gtoge äRengen OnedCfilBetfalBe in nid^t 
langet 3^ k>etteiBen, mn }tt einem btitten, Dietten fttonlen 
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ünb iodter ju eilen imb bovt boffdOBe @efd^Sft gu )}etri<^ten, 
latm ^ nid^t Mtgen. ^AU BleiBt ®al6e un))errte&en auf 
ber Oaut liegen^ tl^eilS f&Qt {te gut @rbe. dd^ erreU^e ^id 
fd^neHere tmb ftd^erere Stfolge unb bod tnit t^erl^ltni^agig 
gtrmgen OuedfllBermengen^ koenn ^ bem Konten genaue 
Sotf Triften fld^ feI6er einjureiBen gel6e. 3>aBet ^Ite tci^ eö 
fftr ^flid^t be§ Si^te^/ ben Patienten «ft unb genau gu cott:: 
ttoUixtn, foUen feine SSnorbnungen genau Befolgt tDeri>en. 
3^ fel^e l^idbei t>on fold^en firanlen a6^ bie il^ve guten Box- 
jf% duer fhtngen üDutd^flil^tung ber &tr burdft eine ait§= 
f d^tceif enbe nur gar p letd^tflnnige SeBendtoeif e in ben SBinb 
f dalagen. @o^e Sronte muffen fid^ f elBer , a6et nid^t ber 
SuT i^te SDtigerfoIge guf d^teiBeu. 

SZod^ ein äBort ttBer bod S^l^dtten nad^ OuedlfllBer^ 
euren unb gleid^getttger ©d^toefdB&bercur. 

& tffat meifl nid^t gut^ nod^ fold^en (Suren toieber ^&^ 
gletd^ nad^ $aufe gu feiner SJefd^äfttgung gu reifen. ÜRan ' 
ifi ba n)iä)er t>m l^Sudltd^en unb gefd^&ftU(^en ©OYgen um- 
geBen, bie ben ^p^ an^trengen^ unb mau fielet bann gar 
luftigen fto^ffd^merg^ oft gar bie (Srfd^einungen oon ©el^iru:: 
reigung ober (Sntgftnbung entfielen. S)tefe nad^tl^eitigen 
$o)>ff);m:|)tome entflel^en ü6erl^au))t leidster, toenn ber Stecon? 
o<£e$cent(mfregenbe3erfireuungen^ (@)>tcIBanf u. f. ko.) aufe 
fud^t. Sin längerer Xufentl^alt in fd^i^ner rul^ger ©egenb, 
in äßerau; Stentone ober an ben italienifd^n @een/ rul^igeS 
^leid^Sgige^ 2eBen Bei guter Suft unb guter 9tal^rung^ baS 
tfl bie rid^tige ^aäfoxt, meldte bie ^ung BefefKgt unb fidler 
mad^t. 
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XVIII. 
%{tbtv Me jSi)pl)iU0fd)nttn. . 

!93{ele^ bie einmal an ®^))Pt9 gelitten Batten> Benu|en 
Mc l^ieflge ^tmalcnr, »eil itgenb ein unfd^ulbigeö ^mU 
))B(f d^en ober ^ledd^n fte oetanla^^ cm ben ^ortieflatib bet 
ftttl^eten ^^idl^eit }u glauben , ix^ ber ©egenoerf^etttng 
bev ^erjte. (S» fitib bie$ bie butxi^ QinMlbttng (gtfvohtteti, 
bie leintet jeber ®efunbl^dt^0ttmg ®\f^\l\S )Dittem; (ä£ 
ob Siner^ bet einmal an ®tfiiifßxM gelitten l^ot^ nun nid^t 
cknfogut ftranf »erben fännte , toic iebcr Sbiberc, aW ob er 
nid^t ebenfognt bei SBittemng^ber£nbemng eine $al8ent^^ 
bnng^ ober Stl^eumati^mud u. f. ». belommen Sonnte,, toie 
Jeber frftl^er ©efunbgetoefene. ©efet l^ier ber ärjt bem 3)r5ns 
gen be« Patienten nad^ alten mäglid^en Suren nid^t eine 
burd^ouS ol^ectüoe eit^e^oibe ttitterfu^g unb ^fnng ber 
ettoa oorl^anbenen ÄranB^eit^jeid^en entgegen, fo gefd^ie^t e« 
»ol^l aud^, bog nun Duedfilbercuren gegen iDermelntfic^ Sei:= 
ben vorgenommen toetben; ber tronle rm^Ut Txm in bie 
Ouedtfllberfnrd^t unb oxi» biefer »ieber in bie @9))]^id unb 
toirb fo }u einem unglfiddid^en SRenfd^n. 

da, toirb man fragen, ba« ift »ol^l WIe6 red^t fd^H a&er 
ift benn @^^pi9 nid^t bennod^ unl^eilbor? tSDarauf ontn^or^ 
ten »ir : ®^^)P« ifl l^eilbar. »eioei« l^iefttr tiefe jefet «er* 
l^eiratl^ete, bie im unt)erel^lid^ten ®tanbe ®tipifÜ\S l^ntten 
unb ie^t feit dal^ren in il^er (E^ umgeben i>on gefunben 
mnbem glttdtlid^ leben. fötmiS ^iefür aud^ bie %u9f^rfid^e 
bemäl^rter Slutorit&ten über bie@^))]^ili«(ran%it. VIDerbing« 
loirb ebenf o^nig; ttHe anbete Arbeiten bieS »»erben, ®)}^ 
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))]^Ui8 tnttnet gel^ellt unb maift }utoetIen tt>te anbete &tm1- 
l^eiten nod^ f)>&t d^üdfSae. 

©^^)l^ili« toitb butd^ OucdtplBer gel^eilt , oft mäf einet/ 
melfi ctft nad^ »iebctl^oltet äntoenbnng beffettcn; am ^äjtt^ 
ftvx btttd^ gleichseitige obet folgenbe 3><]^ftlfenft]^e bet 
©^toefelf^etmen. 

S)et ÜRttgeBtand^ bet ®(i^)9efeltl^etmen bei ©t^^^iS 
ober nwSf beten Sel^anbbmg mit ÜKetcnt ifl in bet atjtlid^n 
^o^dtngebütgett^unb für man(i^8[et)tefogat)nm2)ogma 
getootben. SHe Sonfütution be^ fitonfen gieBt ben Knl^alt, 
ob iXhtrSfcca^t unb tote i^iel nnb tote lange aRetcnt gebtoud^t 
toetben batf. ©etoöl^nliii^ Bebotf tS bet mel^tiäl^tigen SSeob^ 
ad^ng be8 Patienten, el^e bafi äßott Leitung oom $[t}te 
anSgef^tod^en toitb. 

XIX. 
Üfld^e iftranke Mirfnt bie M^Psen ^tt nid^t se!irftitil|nt? 

g[ieietltttn!e eignen ftd^ nid^t fftt bie S^etmolb&bet. 
^oide mit ^etjfel^Ietn, ^lutgefäfltanfl^ettenf obet ju Smi« 
gen^ obet anbeten Slnlnngen Geneigte btttfen enttoebet gat 
nid^t, obet nut mit gtoget ^otfid^t bie l^ieflgen ÜBiibet, obet 
bann ond^ nid^t jeben 24g nnb nnt in geliiä^et Seife ge- 
hmttStmfi. ^' in gotm oon ^albbftbetn oon louet Xent)>e' 
totut. ^e Sitfnal^me bUben fold^e mä^ föt^Ud^en $(n- 
Pxengungen oitfttetenbe ®eb&tmnttetBIntttngen, todäft oon 
einfoNi^et Setgtdgetmig in $oIge m^gell^ftet 9illdEbiIbung 
nnb ® d^Iaffi^t bet ®eb&tmi^et abl^ängen. ^et ftel^ man 
bnt^ bie ® d^^oef elBSbet bod ttanle Dtgon jn feinen notmalen 
Vetptotffen yMH^xm nnb l^ieniit bie ^lutotigien f d^min« 
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bell. 9tiüitt mit tDtxRU^ct ^^tifc (@(!^tnbfit^) bStffit 
vm, tDeim fk g&n}!^ fteBecfrd finb, oBct oikj^ bmm out 
laue S3&bet ))on ttid^t ju langer 9)aner ienii^eit; bagegen 
6e!5ttttiit il^en unb fold^ nttt Einlage jür $]^f e ber ®es 
Bvoud^ beiS aBgdftPeu SrntiTicmaffetd inttnet fel^t gut. 
S)am)>f6abet ober 3)ufc^eB&ber jieboil^ fbtb fold^ett ftraufcii 
meift gef S^^. ©(I^ma^licl^e ober im SEQer t^orgetildte^:: 
fönen feilen au6) nur ntit Sorfi^t nnb nnl^ Jeben Sag Boben. 

XX. 

Derl^altnt nad^ iBeenbigmi^ ber Qll^tnnalatr. 

Sbenfo toie nad^ @inem Sobe eine BcfHmmte Koc^iBirs 
tung entßel^t, bte mm uxäfi fiöten^ fonbem twcäf geeignete^ 
Serl^aften fdrbem foü^ eBenfo jetgt fid^ nac^ einer on$ trfden 
ie&bem Beßel^enben (£ur eine anf längere 3^ fi<i^ erßteilenbc 
Stad^totrfung. 2)ie oerf(i^iebenen i^en S£ag in aagefteeng? 
terer Sßecfe fnnctiontrenben Organe BleiBen and^ nod^ ber 
(Sm no^ mehrere Sod^en in btefer jC^&tigleit. (Erß aDmä« 
lig täftm bief elBen gu i^rem frttl^em Serl^en }itrft(L äRon 
ifi au9 bief en ®rt»ben genöt^igt , olle ttüü^rettb ber Zi^tcp 
ntalcur BeoBad^teten Sorfid^t^ma^regeln in feiner ganjen 
SeBen$n>;dfe nod^ mel^rere Sßod^en fortgufe^en, fei e^ nun, 
bag man in bie ^eimatl^ reift, ober no<B eine Sergnttgungd- 
reife mad^en loilL 

Sßer mit Seenbigung ber Sl^ermalcur nun ioieber ein 
regelmäßige« SeBen Beginnt, »er feinem Sitptx attBalb »ie« 
ber groge älnßrengungen jumutl^et, ber flBrt bie Siad^tDir- 
fung ber 6ur, unb oerl^inbert fo, baß nod^ eüoaige Stefle ber 
t)or^anben getoefenen ^aid^ g&n)ttd^ Befeitigt »erben; 
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ber )»enttf 0^ dSer catif eine @tfeung in bet Stl^tiglett ber 
Dtgane ictoxt, bog er gor leidet loon oft gef al^tU^er ^anl^ 
^eit pliiilvi^ bef<d[en toitb. 

9Ran )>erlaffe feinen Sobeort erß einen ober tnel^rere 
Xage nad^ bent legten SBobe; ober aBer reife ben erfien Xag 
nnr eine Bhjere ©trcrf e. 

9Ron reife cmf Unnoegen mit ^oufe^ inbem man <tn 
fc^ gelegenen Orten oudml^e nnb bort Keine 8u9pge 
ntad^e. 

5Wan benle and^ auf ber Steife an toorme Äleibung. £)B 
anbere 8&ber in bemfeI6en 3al^rc al9 Slad^curen einjugrci= 
fen ^Ben, üBerlajfe man ber Sefiimmung be^ Slrjte^. 6^ 
enqyfiel^lt {i^ bogegen ein I&ngerer S(uf entl^alt in fd^Bner ge« 
fnnber ®egenb Bei Bereite angegebener einfädlet SeBen$u>eif e. 
Kttd^ ber Knfentl^alt an ber ®ee iflt gar oft em:t>fe]^Ien$merti^. 
SeeBSber aber foHen erfi 4 Bi$ 6 äBod^en nad^ iBeenbigung 
ber S^ermalcur Benu^t loerben. 

ftalttoaffercnren nad^ ber 2:i§erma{cttr {Inb nn;tt)edhnS^ig. 
S^ lann nur fd^ben r aud einem (£^em inl anbere fiBer- 
jugel^n. S)ie Befle KBl^tung Bejlel^t in bem aOm&ligen 
UeBergang )u feiner getool^nten SeBentoeife. 
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®ttrif 

f&r bas dtt- mb imifpämxit Brofc^Renfit^nDerft in Ha^tn. 
3n 3^^^f^ f^tt^ folgettbe 9a(t^ unb 8agage))reife )u ent« 

a. $ti QTottrfal^rtnt inntrl^alb ber 3fabte ^«d^nt unb 
9urtfil)rtb O0n ^orgena 6 bis ^Umb» 10 M^v: 

1. f^üT eine $erfon ol^ne (3tpM ober mit geu>B^nIi(!^em ^onb» 

ge)>2i(f 5 @gr. 
gür eine ^ctfon mit »leifege^ad (1 Äoffer, ^a^i^ad, ^nU 
fdjadjtel) 7V« @8t. 

II. pr gtoei $erfonen o^ne ®epM mit getüB^nlid^em ^onb« 

ge)>&(f 6 @gr. 
gftr j»el ^etfonen mit 3Jeifegej)5(I 10 ©gt. 

III. §a^en mebr a(9 ^toei ^erfonen, fo gal^ft: 

1. 9ebe ^erfon o^ne (Bt^M ober mit getoB^nltd^em ^anb« 

2* gebe ^erfon mit SReifege^jSd 6 @gr. 
(gitt Äinb unter 10 Salären in ©cgieitung ertoad^fener ijl 

frei, a»el Äinber »erben für eine ^erfon gered^net 
8ei me^r ald getoöl^nUd^em 9leif egebädt (be^el^enb in 1 Koffer, 

iRad^tfadE, ^ui^fftad^ttS) »irb für iebe^ toettere ($e))äd(^dC 

gegast 1 @gr. 
gür 2:ourfa^rten to&l^renb ber 9{ad^nben bon 10 Ul^r 

^enbd Bi9 6 U^r SRorgen« toirb ba9 2)o)))>eUe ber t>or« 

flel^enb angegebenen ©ä^e entrid^tet 

b« JBei ^al^rttn «nfterbalb ber Sfi^htt Ika^tn nnb fkatf^^ 

mirb gria^U: 
1* 9lad^ bem Sondberg: 

fftr 1 nnb 2 ^erfonen 15 @gr. 
für 3 unb 4 $exf onen 20 €5gr. 

2. 9^ad^ fotl^ofifdber ^rd^^of, jnrberid^dl^of, granfenBerj, $er^ 
mann*fd^e g&rberei, ädCenberg, gebrannte Wif^U, imeger« 
l^anddben, Sei^e &ava t)or t^aeUertbor, ©üftem, Stifyp, 
Sel^mlüldben, KarUburg, ita))n}inerbSudd(en: 

für 1 nnb 2 $erfonen 10 @gr. 
für 3 nnb 4 $erfonen 15 &qx. 
S. SRod^ ©eber, @teinebrüdE ((Si((e), $a^nbm$, flRnffert, Itadtert, 
ÜAüfd^, etrüDer, Seber, 2;i))oIi, IZBoIff, paaren, itaüofen, 
rotl^e (Srbe: 

1 unb 2 ^erfonen 16 €^* 
Ir 8 unb 4 ^erfonen 20 ®gr. 



für 
für 
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4. ißad^ ^Mex^, %ox% @45nt^(, 2>rimBi>ni, Simendl^&i^ 
c^en, Kon^etbe, iBaelferquaTtiet, Sautendberg, ©d^log 9la^e, 
^i(j^teruj(, ©örfet^ott«, ^aifetdnt^, ^aaTenl^eibd^en: 



für 1 unb 2 ^erfonen 20 @gr* 



unb 4 $erfonen 25 @gr. 

5. 9laäf exanh, (Silenborf, ^arld^i^^e, fßat\9 (6t9 ^rumettti^aO, 
Semier«, ^aulinex SBoUxi^en, iBortoeibett, ^erlouten^eibe, \ 
8a);er8(au9: 

für 1 unb 2 $etf onen 80 €^t. 
für 8 imb 4 ^erfonen 40 @gr. 

6. 92a(!^ $orBac^, $aiuie«^eibe, ito^Ifd^eibt, ^aTbenBerg, SBü* 
Hmfiem: 

für 1 unb 2 ^erfottcn 50 ©gr. 
für 8 unb 4 ^erfonen 60 ©gr. 

7. SBoHen Bei ben sub b Be^etci^neten f^a^rten mel^r at9 4 $er« 
fönen einen äBagen Benu^en, fo ^a^U jebe fernere ^erfon 
5 Bqx,, ho^ i(i ber ^utfd^er ni(i^t toer:|>f(id^tet, ntel^r a& 
4 $erfonen aufgunel^men. SBeiter aU Bi8 nad^ ben i)orfie^enb 
Bejeid^neten Orten ift lein ihttfd^er )>er:|>flid^tet gu fahren* 
(Sine einzelne ber t)orfleBenben SourfaBrten ol^ne dtndfaixt ; 
lann nid^t na(]^ ber 3^it Bered^net toerben. 2)a9 (S^ouffee» | 
gelb l^aBen bie gal^rgafle }u entrici^ten. .| 

c. J^n !Ba9«gtprti0: 

iiBet ben ad b Begeid^neten gal^rten tt)irb für jieben Koffer, ßorB, ^ 
^fte }c Besol^It 2V» ©gr. $anbge4>&d ifl frei. 

d. jBti jtttfft^rtm: 

gür bie erjie l^alBe @tnnbe gaBIen: 

1 unb 2 ^erfonen 10 @gr. 

8 unb 4 $erfonen 15 @gr. 
gür lebe folgenbe ^alBe @tunbe galten: 

1 unb 2 ^erfonen 7V« ®Öt. 

8 unb 4 $erfonen 10 @gr. 
faBren mel^r M 4 $erfonen, fo gal^It iebe $erfon üBer btefe 
i(( für bie ^a(Be ®tunbe 2Vt ®gr. 



{Drutf 09n C ^. ecorgi in Ka^(cn. 
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